1. Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):
Kierunek studiow:
Poziom ksztalcenia:
Profil ksztalcenia:
Forma studiow:

Obszar ksztalcenia:

Koordynator przedmiotu:

Wychowanie fizyczne R.A3

Rolnictwo

studia pierwszego stopnia
praktyczny

stacjonarna

nauki rolnicze, le§ne i weterynaryjne

mgr Grzegorz Sobolewski

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wykladowy:

Rok studiow, semestr:
Forma i wymiar zajeé
wedlug planu studidow:

ogoblny
obowiazkowy
polski

1, 1,2

s. stacjonarne - ¢w. praktyczne 60 h

Przedmioty wprowadzajace:

brak przeciwwskazan lekarskich do podejmowania aktywnosci fizycz-
nej




3. Bilans punktéow ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS: 2 o
\‘_C’).
=
a

A. Liczba godzin wymagajacych ~ Cwiczenia praktyczne 60

bezposredniego udzialu

nauczyciela z podzialem na typy

zaje€ oraz calkowita liczba

punktow ECTS osiagganych na W sumie: 60

tych zajeciach: ECTS 2,0

B. Poszczegolne typy zadan do

samoksztalcenia studenta (nie-

wymagajacych bezposredniego

udzialu nauczyciela) wraz z pla- )

nowang $rednig liczbg godzin na W SUMIE:

kazde i sumaryczng liczba ECTS: ECTS

C. Liczba godzin praktycznych /  udzial w ¢wiczeniach 60

laboratoryjnych w ramach )

przedmiotu oraz zwigzana z tym W SUMIE: 60

liczba punktéw ECTS: ECTS 2,0

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Podniesienie lub utrzymanie mozliwie wysokiego poziomu wydolnosci
fizycznej, sprawnosci motorycznej, koordynacji ruchowej. Przygoto-
wanie studenta do czynnego uczestnictwa w

kulturze fizycznej poprzez popularyzowanie i trwate zainteresowanie
aktywnymi sposobami wykorzystania czasu wolnego. Uksztattowanie
pozadanych postaw osobowosciowych

niezbednych do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Metody dydaktyczne:

Cwiczenia sprawnosciowe.

Tresci ksztalcenia:

Cwiczenia:

W ramach zajg¢ wychowania fizycznego studenci maja do wyboru za-
jecia z ptywania, aerobiku, tenisa stotowego, kulturystyki, zespoto-
wych gier sportowych (pitka siatkowa, koszykowa, nozna-odmiana
halowa, unihokej) oraz tyzwiarstwa i turystyki pieszej, tancoéw, form
obozow letnich — wodnych i obozéw zimowych narciarskich, a dla
0s6b czasowo niezdolnych do wyzej wymienionych zajg¢ organizowa-
ne sg zajecia korekcyjno-wyrownawcze.




5. Efekty ksztalcenia, sposoby weryfikacji i kryteria oceny

prZE(];?L(;[O tu Student, ktéry zaliczyl przedmiot (spelnil minimum wymagan) kierI'ElJfgilgwy
w zakresie wiedzy
R.A3_K_WO01 | zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektow sportowych i sprzetu spor-
towego K_W05
R.A3_K_W02 | zna zasady przygotowania organizmu do wysitku fizycznego
R.A3_K_WO03 | zna znaczenie higieny osobistej po zajeciach sportowych
w zakresie umiejetnosci
R.A3_K UO01 | posiada umiej¢tno$¢ wiaczania si¢ w prozdrowotny styl zycia z wyborem K_U05
aktywnosci na cate zycie
R.A3_K_UO02 | potrafi przeprowadzié rozgrzewke
w zakresie kompetencje spoleczne
R.A3_K_KO01 | dostrzega potrzebg ciaglej aktywnos$ci ruchowej przez cale zycie K_KO01

Sposoby weryfikacji efektéw ksztalcenia

Efekt . . A .
przedmiotu Sposob weryfikacji Ocena formujaca Ocena koncowa
R.A3_K_WO01 | Frekwencja i aktywno$¢ na zajgciach frekwencja zaliczenie
R.A3_K_ W02 | Frekwencja i aktywno$¢ na zajgciach frekwencja zaliczenie
R.A3_K_WO03 | Frekwencja i aktywnosc¢ na zajeciach frekwencja zaliczenie
R.A3_K_UO01 | Aktywnos¢ na zajgciach aktywno$¢é zaliczenie
R.A3_K _UO02 | Samodzielne prowadzenie rozgrzewki zaliczenie prowa- . .
; zaliczenie
dzenia
R.A3_K_KO01 | Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach aktywno$¢é zaliczenie
Kryteria oceny
w zakresie wiedz S
y ksztalcenia
Na oceng 3,0 Student opuscit 3 zajecia w ciagu semestru R.A3_K_WO01
R.A3_K_W02
Na oceng 5,0 Student nie opuscit zadnych zaje¢ w ciggu semestru R.A3_K_ W03
w zaKkresie umiejetnosci St
1€ ksztalcenia
Na oceng 3,0 Student samodzielnie przeprowadzit rozgrzewke zgodnie z zasadami | R A3 K UO1
Student samodzielnie przeprowadzit rozgrzewke zgodnie z zasada- R.A3_K_U02
Na oceng 5,0 . . . e,
mi, oraz wykazat inwencj¢ w doborze ¢wiczen
. .. Efekt
w zakresie kompetencji spolecznych ksztalcenia
Na ocene 3,0 Student opuscit 3 zajecia w ciagu semestru
€ PUSer’ - =4 agt eI R.A3 K_KO1
Na oceng 5,0 Student nie opuscit zadnych zaje¢ w ciagu semestru

Kryteria oceny koncowej:

Frekwencja na zajeciach — 40 %
Aktywno$¢ na zajeciach — 40 %
Prowadzenie rozgrzewki — 20 %




