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Streszczenie

Franciszkanin o. Czestaw Andrzej Klimuszko (1905-1980) wyrdznia si¢ wérdd innych
polskich autorytetéw w dziedzinie ziololecznictwa. Byl fenomenem, jakiego nie da si¢
poréwnac z zadnym lekarzem naturalistg. Nie uczac sie medycyny, botaniki ani farmako-
gnozji, od dziecinstwa posiadat znajomo$¢ leczniczego dziatania roélin. Ta nadzwyczajna
umiejetnosé¢ postuzyta mu w nastepnych latach w niesieniu pomocy chorym, najczesciej
w przypadkach z jakimi nie radzili sobie lekarze. Jego wielka zastugg jest takze zwrécenie
uwagi na synergiczne dzialanie zi6l, jakie wykorzystywal w wieloskladnikowych mieszan-
kach. Rozumiejac intuicyjnie przyrode, byl takze prekursorem w propagowaniu ekologii,
chociaz bylo to niezgodne z obowigzujacymi oficjalnie pogladami. Ojciec Klimuszko alar-
mowal, ze niszczenie §rodowiska przyrodniczego przez przemyst bedzie miato zgubne
konsekwencje dla ludzko$ci.

W ksiazce Wréémy do ziét opisal 151 wilasnych recept ziotowych na 127 jednostek
chorobowych. Inne $rodki lecznicze jakie zalecal w profilaktyce zdrowotnej i leczeniu, to
m.in.: odpowiednio zaprojektowane mieszkanie, ubior zapewniajacy warunki zdrowotne,
pokarm dajacy energie zycia, muzyka, wodolecznictwo. Byt wielkim zwolennikiem apite-
rapii, preparatéw leczniczych z aloesu i z bursztynu.

Jego zdaniem duze znaczenie dla zdrowia maja ,bioprady przyrody” Za naturalng
lecznice uwazal las, gdzie wszystkie rodliny pozostaja w harmonii. Nie wszystkie jednak
gatunki drzew jednakowo oddziatujg na ludzi. Podobnie sg rejony Polski lepsze dla ludz-
kiego zdrowia i gorsze. Cztowiek jest czescig przyrody, dlatego wedlug Klimuszki, takze
energie wystepujace w ludzkim organizmie dzialtajg na innych pozytywnie lub negatywnie.
Z tego powodu namawial do przebywania w towarzystwie oséb wywolujacych u innych
dobry nastr¢j i rados¢ zycia.

Summary
Franciscan Father Czestaw Andrzej Klimuszko (1905-1980) stands out among other Po-
lish experts on herbal therapy. He was a phenomenon difficult to compare with any other

144


mailto:krzkam@wp.pl

naturalistic physician. Without any formal education in medicine, botany or pharmaco-
gnosy, from his very childhood he possessed knowledge on therapeutic effects of plants.

He used this extraordinary ability in the following years to help the ill, very often in
cases in which doctors were not able to aid. Among his great merits there was also the fact
that he had drawn the attention to the synergic effects of herbs which he used in his mul-
ti-ingredient mixtures. Having an intuitive understanding of the nature, he was a pioneer
in popularizing ecology, although this was not consentient with the official standpoint of
this period. Father Klimuszko alerted that the destruction of natural environment through
industry would bring calamitous consequences to humanity.

In his book Wréémy do ziét (,,Let’s get back to herbs”) he described his own 151 herbal
recipes treating 127 diseases. Other curative means that he recommended in prophylaxis
and treatment were a.o.: adequately designed homes, healthy clothing, food that brings
vital energy, music and water therapy. He was a great adherer of apitherapy as well as me-
dicinal products of aloe vera and amber.

In his opinion also natural energies possess an immense meaning for human health. He
considered a forest, where all plants coexist in harmony, a natural clinic. Not all types of
trees, however, have the same influence on people. Similar to the regions of Poland - there
are better and worse ones for human health. A human being is a part of the nature, this is
why - according to Klimuszko - also human energies can have a positive as well as a nega-
tive impact on others. For this reason he insisted on companion of persons who cause good
mood and joy of living in other people.

Fenomen XX wieku

Czym zielarz i jasnowidz we franciszkanskim habicie, Zyjacy w latach 1905-
1980, wyrdznial si¢ wérdd innych polskich, dawnych i wspotczesnych, au-
torytetow w dziedzinie ziololecznictwa? Moim zdaniem byt fenomenem,
jakiego nie da si¢ poréwnac¢ z zadnym lekarzem naturalisty. Tylko ojciec
Czestaw Andrzej Klimuszko - nie znam drugiego takiego - nie uczyl sie
botaniki, medycyny ani farmakognozji, a od dziecinstwa posiadal poza-
zmystowa znajomos¢ leczniczego dzialania roslin. Sam wspominat, ze jako
jedenastoletni chlopiec wykonal pierwszy zabieg ziololecznictwa: sokiem
z jaskolczego ziela usunal kolezance brodawki na dloniach. Juz wtedy po-
pisywal si¢ znajomoscig roélin leczniczych i trujacych. Ta wrodzona umie-
jetno$¢ postuzyta mu w pdzniejszych latach do niesienia pomocy chorym
ludziom, najczesciej w przypadkach, z jakimi nie radzili sobie lekarze.

Dar odczuwania leczniczego dzialania roélin byl nawet dla niego samego
niezrozumialy. Tak samo jak okreslanie stanu zdrowia na podstawie zdjecia
chorej osoby, podobnie tez jego wizje faktow minionych lub majacych sie
wydarzy¢. A jednak nigdy sie nie mylit. ..
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W zgodzie z naturg

Pod$wiadome odczuwanie przyrody spowodowalo, ze franciszkanin Kli-
muszko w latach 60. i 70. ubiegltego wieku zasltynal nie tylko dlatego, ze
w praktyce korzystal z lekéw roslinnych. Stal si¢ prekursorem w propago-
waniu ekologii, chociaz jego poglady nie byly zgodne z obowigzujacymi
w tych czasach. W okresie wprowadzania nawozow syntetycznych, tkanin
z tworzyw sztucznych, chemicznych lekéw, rozwoju przemystu kosztem
srodowiska naturalnego, on alarmowal, ze ludzko$¢ brnie w $lepg uliczke.
Odwaznie moéwil o szkodliwym oddzialywaniu przemystu na przyrode, na-
mawiat do rolnictwa bez chemii, do korzystania z naturalnych materiatéw,
z daréw przyrody w zapobieganiu i leczeniu choréb. Za nieprawomyslnos¢
byt szykanowany i o§mieszany.

Synergizm roslin
Najwigksza jego zaslugg w ziololecznictwie bylo zwrdcenie uwagi na ze-
spolowe (synergiczne) dziatanie zi6l. Doskonale znajgc ich wilasciwosci,
ukladat zestawy z 5, 7, 9 lub 11 skfadnikéw. Kompleksowe dziatanie dawato
lepszy efekt leczniczy. Odpowiednio dobrane ziota wzmacniaja swoje wta-
$ciwosci, zasilajg organizm w witaminy i substancje lecznicze, odtruwaja,
pobudzaja organy do sprawnego funkcjonowania.

Franciszkanin-zielarz mawial, ze ziola sg skuteczne wtedy, gdy sie je pra-
widlowo zbiera, suszy, przechowuje i stosuje. Po miesi¢cznej kuracji mie-
szankg ziotowa trzeba zrobi¢ 3 tygodnie przerwy i kuracje powtdrzy¢ lub
wprowadzi¢ inng [1]. Zaznaczal, Ze ziota nie mogg by¢ uprawiane przemy-
stowo. Przekonywat o przewadze, w wielu chorobach, lekéw roslinnych nad
chemicznymi, bo te naturalne lecza caly ustrdj, zawierajg zwiazki organicz-
ne, witaminy, mikroelementy, olejki eteryczne, oczyszczajg organizm, dzia-
taja zespolowo na wiele organéw. Ziota nie maja dzialan ubocznych, trudno
je przedawkowa¢, poza tym s3 dostepne, rosng wokot nas. Do najcenniej-
szych zaliczal: szalwie, pokrzywe, na¢ pietruszki, czarng boréwke i dzika
réze. Polecal czeste jadanie czosnku i cebuli [2]. Dla ogélnego wzmocnienia
organizmu radzit jada¢ 3 zabki czosnku roztarte na chlebie przed kolacja
przez miesigc. Cebula rozrzedza krew, w zimie wzmacnia odpornos¢. Jest
tez lekiem na wrzody i czyraki. Do ich wyleczenia obrang cebule nalezy
upiec, zmiazdzy¢, przyklada¢ papke. Po kilku godzinach zdja¢, miejsce
opluka¢ rumiankiem. Jako $rodek wzmacniajacy odpornos¢ w zimie, zale-
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cal pokroi¢ cebule na plasterki, posoli¢, pola¢ oliwa lub olejem, pozostawi¢
na godzine, po czym spozy¢ przed obiadem lub kolacja.

Ziola poprawiajace trawienie, jakie radzil stosowa¢ na co dzien, to kmi-
nek z majerankiem. Kminek pobudza czynnosci zotadka, znosi fermenta-
cje, dziala moczopednie. Ziele majeranku usprawnia prace zofadka, zapo-
biega fermentacji jelitowej i wzdeciom, dziala rozkurczowo i rozgrzewajaco.

Przyktady recept
W ksigzce Wréémy do ziét C.A. Klimuszko zawart 151 recept ziotowych na
127 jednostek chorobowych. Ponizej kilka przyktadéw na czeste choroby.
Wida¢ w nich koncepcje autora. Oprécz sktadnikéw o zasadniczym dzia-
taniu na chory organ, w skladzie s3 ziota, ktére wzmacniajg serce, czyszcza
krew, hamujg rozwdj bakterii, dzialajg przeciwbolowo, rozkurczowo itp.

Goraczka, grypa

po50g

1. Kwiat bzu czarnego Flos Sambuci

Dzialanie napotne, moczopedne.

2. Kwiatostan lipy Infl. Tiliae

Dzialanie napotne, uspokajajace, z6iciopedne.

3. Kwiat stonecznika Flos Heelianthi

Przeciwgoraczkowy, pobudza wydzielanie soku zotadkowego.

4. Kwiat wigzowki Flos Ulmariae

Dzialanie przeciwzapalne, przeciwbdlowe, napotne, bakteriostatyczne.
5. Li$¢ macznicy Fol. Uvae ural

Dzialanie bakteriobdjcze, przeciwzapalne.

6. Korzen arcydziggla Rd Archangelicae

Pobudza wydzielanie soku zolagdkowego, dzialanie uspokajajace.

7. Korzen lubczyka Rd Levistici

Dzialanie moczopedne, pobudza wydzielanie soku zoladkowego, uspraw-
nia nerki.

8. Owoc maliny Fr Rubi idaei

Dzialanie napotne.

9. Owoc glogu Fr Crateagi

Dzialanie rozkurczowe, reguluje prace serca, przeciwdziala zaburzeniom
krazenia.

Pi¢ 3 x dziennie przed positkiem
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Nadci$nienie tetnicze

po50g

1. Morszczyn pecherzykowy Fucus vesiculosus

Zawiera jod, wzmacnia tarczyce, poprawia przemian¢ materii. Tarczyca
wytwarza hormony zawierajace jod, wplywajace m.in. na watrobe, nerki,
trzustke.

2. Ziele jemioty Hb Visci

Obniza ci$nienie krwi, rozszerza naczynia krwionosne. Poprawia ukrwie-
nie narzadéw.

3. Kwiatostan glogu Infl Crataegi

Usprawnia przeptyw krwi, poprawia krazenie, reguluje rytm serca, ma
dzialanie uspokajajace.

4. Owoc glogu Fr Crataegi

Dzialanie rozkurczowe, reguluje prace serca, przeciwdziala zaburzeniom
krazenia.

5. Ziele skrzypu polnego Hb Equiseti

Zawiera krzemionke, ma dzialanie przeciwmiazdzycowe.

6. Owoc rézy Fr Rosae

Zawiera witamine C, uszczelnia naczynia krwionosne, antyutleniacz.

7. Korzen koztka Rd Valerianae

Dzialanie uspokajajace, nasenne.

8. Kwiat bzu czarnego Flos Sambuci

Dzialanie napotne, moczopedne.

9. Li$¢ ruty Fol Rutae

Obniza ci$nienie krwi, rozszerza obwodowe naczynia krwionosne, rutyna
uszczelnia naczynia krwionosne, dziatanie przeciwmiazdzycowe.

Pi¢ 2x dziennie rano i wieczorem po szklance.

Przerost prostaty

po50g

1. Korzen topianu Rd Bardanae.

Dzialanie moczopedne, pobudza watrobe, poprawia przemiane materii

2. Klacze pigciornika Ruiz tormentiollae

Dzialanie $ciagajace (garbniki), przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, prze-
ciwzapalne.

3. Kora wierzby Cort Salicis

Dzialanie przeciwzapalne, moczopedne, przeciwbdlowe, antyseptyczne.

4. Ziele jemioty Hb Visci
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Rozszerza naczynia krwionosne, obniza cisnienie krwi, poprawia ukrwie-
nie narzadow.

5. Ziele nawtoci Hb Solidaginis

Dzialanie moczopedne, $ciagajace, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, sto-
sowana w chorobach nerek.

6. Znamie¢ kukurydzy Stgm Maydis

Dzialanie moczopedne, stosowanie w chorobach nerek, poprawia przemia-
ne materii, dziatanie przeciwskurczowe, zétciopedne.

7. Ziele srebrnika Hb anserinae

Zmniejsza napiecie migsni gltadkich w narzadach, dzialanie rozkurczowe.
8. Ziele tymianku Hb thymi

Dzialanie bakteriobdjcze, przeciwzapalne.

Pi¢ 3 x dziennie po szklance 20 minut przed jedzeniem.

Zylaki odbytu

Oktady: 3 lyzki siemienia Inianego zala¢ 0,5 1 wody i gotowa¢ 10 min. Po
ugotowaniu wlac 4 tyzki swiezego mleka, zmiesza¢, nasgczaé wate i przykla-
da¢ (zawiera witaming A, wzmacnia blong sluzowy).

Ziolapo50 g

1.Kora kruszyny Cort. Frangulae

Dziala przeczyszczajaco, wzmaga perystaltyke, zatrzymuje wode w jelitach
— zwigksza objeto$¢ masy katowej, dziala zoétciopednie.

2. Kwiat tarniny Flos Pruni spin.

Dzialanie moczopedne, przeciwzaparciowe.

3. Lis¢ melisy Fol. Melissae

Poprawia trawienie, dzialanie uspokajajace.

4. Li$¢ miety pieprzowej Fol. Menthae piper.

Dzialanie bakteriobdjcze, przeciwbdlowe, pobudza wydzielanie sokdw tra-
wiennych zoladka i dwunastnicy, dziala wiatropednie, rozkurczowo.

5. Koszyczki rumianku Anth. Chamomillae

Dzialanie przeciwzapalne, rozkurczowe, przeciwbakteryjne.

6. Ziele tasznika Hb Bursae past

Dzialanie przeciwkrwotoczne, obniza ci$nienie krwi.

7. Ziele krwawnika Hb Millefolii

Dzialanie przeciwkrwawienicze, reguluje przemiang¢ materii, wzmaga wy-
dzielanie sokow zotagdkowych.

8. Ziele rdestu ostrogorzkiego Hb Polygoni hydropip

Hamuje krwawienia wewnetrzne
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9. Owoc kopru wloskiego Fr. Foenicculi
Dziala wiatropednie, rozkurczowo, pobudza wydzielanie sokéw zotadko-

wych.
Pi¢ 2 x dziennie rano i przed kolacja.

Bezsennos¢

po50g

1. Li§¢ melisy Fol. Melissae

Dzialanie uspokajajace, nasenne.

2. Ziele marzanki Hb Asperulae

Poprawia krazenie, rozszerza naczynia krwionosne, dziata przeciwskurczo-
wo na migénie gladkie, dzialanie uspokajajace.

3. Ziele nostrzyka Hb Meliloti

Wzmacnia krazenie obwodowe i mdézgowe, poprawia przeplyw krwi przez
zyly, dziala przeciwzapalnie.

4. Ziele serdecznika Hb Leonuri

Wzmacnia miesien sercowy, dziata uspokajajaco, obniza ci$nienie krwi, re-
dukuje zaburzenia rytmu serca.

5. Korzen koztka Rd Valerianae

Dziala uspokajajaco, nasennie.

6. Szyszka chmielu Strob. Lupuli

Dzialanie uspokajajace, przeciw pobudzeniu.

7. Ziele dziurawca Hb Hyperici

Rozszerza naczynia krwionos$ne, dziala rozkurczowo, poprawia krazenie,
Hipercyna reguluje procesy organizmu, stosowanie - przy zaburzeniach
roéwnowagi.

8. Ziele bylicy pospolitej Hb Artemisiae

Dziala uspokajajaco, ziolo goryczkowe — usprawnia trawienie.

9. Kwiat wrzosu Flos Ericac Calluneae

Pobudza wydzielanie soku zoladkowego, przeciwdziata zaburzeniom snu,
(dz. lekko narkotyczne).

10. Kwiat pierwiosnka Flos Primulae

Wykrztusny, oczyszcza oskrzela, dziata rozkurczowo.

11. Kwiat bzu czarnego Flos Sambuci

Dzialanie napotne, moczopedne.

Pi¢ 3 x dziennie po szklance 20 minut przed jedzeniem
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Czynniki wptywajace na zdrowie
Poprzestajac tylko na ziololecznictwie, pominglibysSmy inne $rodki, jakie
franciszkanin-zielarz stosowat lub zalecal do przywracania zdrowia. Oto
one [1].

Data urodzenia. Determinuje zdrowie na cale zycie, bo z odizolowanego,
sterylnego $rodowiska, czlowiek przechodzi do nowego otoczenia. Znaczenie
maja: temperatura, ilo$¢ energii stonecznej, wilgotno$¢ powietrza, cyrkulacja
pradow powietrza, jonizacja powietrza, transpiracja i biofermentacja gleby,
obecno$¢ mikroorganizméw i pytkow, rézny dynamizm zycia przyrody, po-
tozenie ziemi wzgledem innych planet, faza ksiezyca. Najkorzystniejsze mie-
sigce dla urodzin to czerwiec-wrzesien. Niekorzystne: pazdziernik- styczen.
Dodawal, ze miesigce te oznaczajg tylko predyspozycje chorobowe.

Mieszkanie. Podloze ma by¢ wolne od wpltywu podziemnych ciekow
wodnych. Wazny jest material budowlany, najlepsze jest naturalne drewno
lub palona cegta. Urzadzenie domu ma by¢ przyjazne dla cztowieka - t6zko
ustawione tak, by glowa byla utozona na potudnie, nogi na pétnoc. Sciany
mieszkania kolorowe, réznobarwne obrazy, w pomieszczeniach zywe kwia-
ty. Obecnos¢ niektérych roslin doniczkowych neutralizuje obecnos¢ szko-
dliwych zwigzkéw chemicznych.

Ubidr - najzdrowszy z materiatlu nieizolujacego, naturalnego, umozli-
wiajgcego oddychanie skory. Obuwie ma by¢ wygodne, z naturalnych two-
rzyw. Bizuteria najlepiej z naturalnych kruszcédw - zlota, srebra, bursztynu.

Pokarm roslinny jest podstawa zdrowia, dlatego plody rolne musza by¢
uprawiane zgodnie z prawami natury, bez chemii. Nawozy bydlece nie niszcza
procesow biochemicznych zachodzacych w glebie, produkowane przemysto-
wo wyjalawiajg ziemie. Konserwacja, procesy przetworcze i dodatki chemiczne
obnizajg warto$¢ odzywcza pokarmoéw, wprowadzaja toksyny, zaklocaja proces
trawienia i wchtaniania niezbednych skfadnikéw. Tluszcze cenione przez Kli-
muszke: oliwa, olej stonecznikowy, konopny, Iniany. Zboza zaliczat do najta-
twiej przyswajalnych roslin. Inne, jakie jego zdaniem s3 wazne dla zdrowia to:
kukurydza, migdaly, fasola, groch, grzyby, granat, grejpfruty, czarna boréwka,
czarna porzeczka, jabtka, pestki z dyni, chrzan, natka pietruszki.

Jedzenie w umiarkowanych ilo$ciach nie powoduje zuzywania energii na
trawienie. Przekarmienie obcigza caly organizm, ponadto niszczy ducho-
wos¢. Korzystne sg krotkotrwate lub diuzsze gtodowki, posty. W jedzeniu
biorg udziat wszystkie zmysly: smak, wzrok, powonienie, dlatego podczas
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spozywania positku powinien panowac spokdj, skupienie si¢ nad tym, co
na talerzu.

Woda. W organizmie dorostego czlowieka jest jej ok. 70%. Bierze udziat
we wszystkich procesach, jak przemiany biochemiczne, transport substan-
cji odzywczych, termoregulacja, trawienie, krazenie krwi i limfy. Dlatego
nalezy regularnie uzupelniac jej ubytki 1-3 1 dziennie. Konieczna jest dba-
to$¢ o higieneg, poniewaz skora jest jedng z drog zakazen. W profilaktyce
ileczeniu efekty daje hydroterapia. Profilaktyczna kapiel (recepta Klimusz-
ki) [1]: skrzyp, pokrzywa, lis¢ migty pieprzowej, kora wierzby, lis¢ brzozy,
kiacze tataraku. Réwne ilosci po 50 g, zala¢ 2 1 wody i gotowa¢ 10 min,
odstawi¢ na 30 min pod przykryciem, przecedzi¢ i wla¢ do wanny. W tej
kapieli nie uzywa¢ mydta.

Ruch. Istnieje bezustannie, wszgdzie w mikro- i makrokosmosie. Jest nie-
zbedny dla zdrowia. Brak ruchu powoduje zla przemiane materii, choroby
krazenia, cukrzyce. Ruch przyspiesza krazenie, reguluje cisnienie, wzmac-
nia migsnie i serce, usprawnia watrobe, zmniejsza poziom cukru we krwi,
odchudza, zapewnia $wiezo$¢ umystu. Codziennie kilka minut powinno si¢
poswieci¢ na gimnastyke.

Muzyka. Komorki drgajg jak kamerton, w calym organizmie wystepuje
rezonans. Muzyka takze dostarcza przezy¢, wzbogaca osobowos¢. Moze by¢
lecznicza, np. kolysanka uspokaja, ostry rock pobudza. Muzykoterapia jest
elementem naturalnej medycyny.

Na kondycje psychiczng i fizyczng czlowieka sklada sie wiele elemen-
tow, ktore o. Klimuszko nazywa ,symfonig zycia” Oznacza stan réwno-
wagi w organizmie. Tymczasem tryb zycia, w ktérym dominuja: pospiech,
konkurencja, postep techniczny, moda, powoduja zanik naturalnych cech
osobowosci oraz naturalnych potrzeb. Na uspokojenie i przywrdcenie row-
nowagi franciszkanin radzi ucieczke od cywilizacyjnego zgietku na tono
przyrody, asceze, medytacje. W ten sposob mozna osiggna¢ rekonstrukcje
sit duchowych i fizycznych. Réwniez mitos¢ malzeriska ma wplyw na zdro-
wie. Dziala jak psychoterapia, zapewnia réwnowage psychiczng i ksztaltuje
charaktery. Zdrowie rodzicow gwarantuje zdrowie dzieci.

Leki. Ojciec Klimuszko przyznawal, ze wytwarzane przemystowo dobrze
spelniaja swojg role w chorobach zakaznych, stanach zapalnych, zawatach,
krwotokach, udarze, urazach. Ziotowe skutecznie lecza choroby przewo-
du pokarmowego, nerek, serca, nerwice, ci$nienie, przemiane materii. Leki
chemiczne dziatajg na jeden organ, a warunkiem wyzdrowienia jest usunie-
cie przyczyny wynikajacej z ostabienia pracy réznych organdéw. Pisal: ,,Leki

152



chemiczne maja wlasciwosci bodzcowe i wywoluja w ustroju reakcje samo-
obronne, ziotowe majg moc konstruktywng, antybiotykowg i stymulacyjng”.

Z wielkim uznaniem odnosit si¢ do apiterapii. Miéd normalizuje wy-
dzielanie soku zoladkowego i prace Zotadka, pobudza perystaltyke jelit. Ma
wlasciwosci antybiotyczne, zapobiega tworzeniu si¢ piasku i kamieni w ner-
kach oraz w pecherzu moczowym. Przeciwdziala infekcji, wspomaga rege-
neracje tkanek, chroni przed zakazeniem drobnoustrojami. Profilaktycznie
Klimuszko zalecal: tyzeczke miodu rozpusci¢ w przegotowanej wodzie i od-
stawi¢ na kilka godzin - zwigksza aktywnos¢ wiekszodci enzymow. Wypic
najlepiej rano na czczo. Przynajmniej dwa razy w tygodniu jada¢ kromke
chleba z mastem i tyzeczkg miodu [1].

Mleczko pszczele. Ma wlasciwosci odzywcze i biotyczne. Goi rany, le-
czy choroby gardla, egzemy, czyraki. Ma dzialanie przeciwbakteryjne, zabi-
ja gronkowca zlocistego, waglika, pratki gruzlicy, paleczki okreznicy, duru
brzusznego i czerwonki. Ma wysoka warto$¢ odzywcza i dobra przyswajal-
nos¢. Zalecane jest w ostabieniu niemowlat i dzieci, w zaburzeniach trawie-
nia. U dorostych w okresie rekonwalescencji. Wspomaga leczenie wrzodéw,
zapar¢, zapalenia jelita grubego, niewydolnosci watroby. Przyspiesza pozawa-
fowq regeneracje serca, zwieksza elastyczno$¢ naczyn krwiono$nych, reguluje
ci$nienie. Ma dzialanie przeciwmiazdzycowe. Polepsza funkcjonowanie kory
mozgowej. Pomaga w leczeniu ran, odlezyn, owrzodzen, liszajow.

Propolis. Jest skutecznym antybiotykiem, uniemozliwia mutowanie si¢
bakterii. Stosuje si¢ zewnetrznie i wewnetrznie jako wyciag etanolowy, wod-
ny lub glikolowy. Nalewka: 100 g rozkruszonego kitu pszczelego wsypac do
ciemnej butelki. Wla¢ 0,5 | spirytusu, zakorkowac i postawi¢ w ciemnym
miejscu. Co kilka dni wstrzasna¢. Przechowywa¢ w ciemnych butelkach [2].

Pylek. Dobrze przyswajalny suplement diety i lek m.in. przy wzmo-
zonym wysilku fizycznym, umystowym, dla rekonwalescentéw, dla oséb
starszych i dzieci. Ma wlasciwosci przeciwzapalne, odtruwajace, przeci-
walergiczne i adaptogenne. Antybiotyk i antyutleniacz, obniza poziom
cholesterolu we krwi, dziala przeciwmiazdzycowo, wzmacnia odpornos¢,
przyspiesza regeneracje uszkodzonych tkanek. Wspomaga leczenie cho-
réb przewodu pokarmowego, zaburzen metabolizmu. Przed spozyciem
nalezy moczy¢ pylek w wodzie, miodzie lub innych ptynach, co zwigksza
strawnosc.

Pierzga. Latwo strawny, wysokobiatkowy pokarm pszczol, zawiera wi-
taminy, mineraly i skladniki biotyczne, kwasy i enzymy. Stosowana w le-
czeniu chordb jelitowych, anemii, nadci$nieniu, braku taknienia, w stanach
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wyczerpania, choréb ukfadu nerwowego, w leczeniu prostaty, przy$piesza
odbudowe tkanek.

Jad pszczeli. Ma dzialanie przeciwzapalne, bakteriobojcze, przeciwgrzy-
biczne, przeciwbodlowe, przeciwmiazdzycowe, przeciwkrzepliwe. Uzywany
w leczeniu reumatyzmu, RZS, choroby zwyrodnieniowej stawow, migreny,
rwy kulszowej, zapalenia korzonkéw nerwowych, nerwobolow, trudno go-
jacych sie ran, choréb jamy ustnej, zakrzepowego zapalenia zyl, zapalenia
tetnic, miazdzycy tetnic konczyn dolnych. Formy stosowania: ukaszenia
przez pszczoly chorych miejsc lub za pomoca elektroforezy, fonoforezy,
chemoakupunktury, nacieran preparatami. Podskdérne iniekcje obnizaja
nadci$nienie, a przy niskim ci$nieniu podawanie apitoksyny powoduje jego
wzrost.

Wosk. Zucie kawatka plastra miodu wzmaga metabolizm, oczyszcza
zeby, wzmacnia dzigsla, leczy paradontoze¢ i zapalenie jamy ustnej. Wosk
jest skladnikiem masci, kremoéw, preparatéw do leczenia ran, blizn, sinia-
kow, wypryskow, spekan skory. Palona swieca korzystnie wpltywa na mi-
kroklimat pomieszczenia, kojaco dziata na uklad nerwowy. Jest naturalnym
jonizatorem powietrza, usuwa wirusy, bakterie i zarodniki grzybow, oczysz-
cza powietrze z kurzu i pytéw, usuwa won dymu tytoniowego. Pomaga
w odzyskaniu réwnowagi psychicznej ludzi zestresowanych, tagodzi stany
naturopatéw, wzmacnia koncentracje umystu.

Leczenie atmosferg ula. Chory lezagc w bezposrednim sgsiedztwie ula,
wdycha substancje wydzielane przez produkty pszczele i relaksuje si¢ brze-
czeniem pszczol.

Do szczegolnie polecanych przez o. Klimuszke roslin nalezy aloes [1]. Sok
lub migzsz jest skuteczny m.in. w leczeniu wrzodoéw zotadka, oparzen, ran,
zapar¢, oslabienia odpornosci. Winko aloesowe (Klimuszki) na wzmocnie-
nie, obstrukcje, chorob¢ wrzodowa: Minimum 5-letni aloes, przez 10 dni
nie podlewa¢, $cia¢ lis¢, zawingé w papier i wlozy¢ do piwnicy (lodowki)
na 5 dni. Zemle¢ lub wycisng¢ sok. Dodac¢ réwna ilos¢ objeto$ciowa miodu.
Zala¢ czerwonym winem (domowym) — objeto$¢ jak miodu z aloesem. Za-
mieszac i pod przykryciem pozostawi¢ na 12 dni. Potem zamiesza¢ i rozlaé
do butelek, Stosowanie: w pierwszym tygodniu 3 x dziennie tyzeczke przed
jedzeniem, w 2 i 3 tygodniu 3 x dziennie tyzke przed jedzeniem.

Ojciec Klimuszko byt wielkim zwolennikiem preparatéw z bursztynu [1].
Dzialaja one bakteriobdjczo, wzmacniaja migsien sercowy, sa stosowane
w leczeniu dychawicy oskrzelowej, bolow glowy (nacieranie), astmy (in-
halacje). Kwas bursztynowy wzmacnia sily witalne cztowieka, zwigksza
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odpornos¢, spowalnia procesy starzenia, regeneruje sily. Olej bursztyno-
wy latwo wnika w skore, udraznia przeptyw krwi. Pomaga w oparzeniach,
odmrozeniach, stluczeniach, trudno gojacych sie ranach. Jest naturalnym
srodkiem dezynfekcyjnym i antyseptycznym, usuwa bdle i skurcze migéni.
W postaci masci lub balsaméw jest stosowany do masazy i oktadéw przy
boélach reumatycznych i pourazowych. Sproszkowany bursztyn w masci
jest uzywany w chorobach tarczycy. Naszyjniki i bransoletki z nieoszlifo-
wanych brylek bursztynu noszone bezposrednio na ciele majg lecznicze
dzialanie przy schorzeniach tarczycy i gardta. Klimuszko poleca nosi¢ kolie
lub naszyjniki przylegajace do szyi. Podczas pocierania o skére nastepuje
zjawisko ujemnej jonizacji, umozliwiajace przyswojenie przez pole elektro-
statyczne czlowieka jonéw ujemnych oddanych przez bursztyn. Nalewka
bursztynowa rozgrzewa cialo. Wewnetrznie - kilka kropli rozcienczonych
w szklance wody niszczy mikroorganizmy w przewodzie pokarmowym,
uaktywnia uktad immunologiczny, jest naturalnym antybiotykiem. Obniza
ci$nienie tetnicze, wspomaga wydzielanie z6lci, uspokaja, utatwia gojenie
ran. Klimuszko pisze, Ze sam wyleczyl sie z zapalenia oskrzeli nacieraniem
nalewka bursztynows.

Nalewka Klimuszki: 50 g rozdrobnionego bursztynu, zala¢ 0,5 1 spiry-
tusu 95%. Odstawi¢ na 10 dni. Mozna ponownie zala¢ (jeszcze drobniej
rozkruszony). Zapobiegawczo: rano 3 krople do herbaty. Leczniczo w gry-
pie — nacieranie.

Bioprady przyrody
W organizmie ludzkim, jak w calym $wiecie, panuje harmonia, zaleznosci
oddzialujace na ludzi. Klimuszko, jak twierdzi, intuicyjnie wyréznial rejony
kraju korzystne dla zdrowia: Rabka-Mszana, Dolna-Limanowa-Kros$cien-
ko, Bialystok-Sokdtka-Dabrowa Biatostocka-Augustow-Lomza. Takze: Za-
mojszczyzna i poludniowa Lubelszczyzna. Niekorzystne wedlug niego sg
rejony nad Notecig, okolice Warszawy (50 km) i Zutawy [1].

Las jest naturalng lecznicg majaca dziatanie terapeutyczne. W nim wszyst-
kie rodliny trwaja w symbiozie, ale nie wszystkie pozytywnie oddzialujg na lu-
dzi. Za najkorzystniejsze Klimuszko uwazal gatunki: modrzew, sosna, swierk,
jodla, jatowiec, cis, lipa, brzoza, dab, kasztan, klon, morwa, akacja. Nieko-
rzystne: osika, topola, olcha, berberys, dziki bez [1]. Las daje tez cenne su-
rowce lecznicze: igliwie, jagody, maliny, grzyby. Sposrod grzybéw najbardziej
cenil prawdziwki, rydze, maslaki, pieczarki, smardze, kanie, opienki. Z lasu
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mamy jeszcze inne $rodki lecznicze. Np. napar z liSci brzozy oczyszcza krew,
leczy nerki i pecherz. Sok brzozowy czysci krew. O. Klimuszko polecat kie-
liszek soku 3 razy dziennie. Huba brzozowa, zbierana w pazdzierniku, jest
lekiem na raka w postaci odwaru lub zastrzykéw. Przepis o. Klimuszki [1].
Wywar: 0,5 kg huby czarnej i 0,5 kg bialej zetrze¢ na make i zmiesza¢. Kopiatg
tyzke zala¢ szklanka wody, gotowa¢ 10 min. Odstawi¢ na 30 min. Przecedzic,
pi¢ 3 x dz. po szklance 20 min. po jedzeniu. W zastrzykach przestrzegal, aby
zachowac ostroznos¢, bo uczulaja!

Czlowiek jest czescig przyrody, dlatego takze — wedlug Klimuszki — biopra-
dy wystepujace w ludzkim organizmie dzialajg pozytywnie lub negatywnie.
Z tego powodu namawial do przebywania w towarzystwie osob dobrze wply-
wajacych na otoczenie, wywolujacych u innych dobry nastroj i rados¢ zycia.
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