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) Zielarstwo znane jest w
Polsce od dawna. Czy Pana
zdaniem dzisiaj Polacy czesto
siegaja po sprawdzone
sposoby leczenia roslinami?
— Z analiz rynku, jakie otrzy-

muj¢, wynika, ze w Europie Polacy,
Bulgarzy, Turcy, Szwajcarzy, Niem-
cy i obywatele dawnej Jugostawii
siggaja najchetniej po preparaty
ziolowe, szczegdlnie proste formy:
napary i nalewki. Powszechnie sa-
dzi si¢, ze w Polsce stosuja ziofa
gléwnie osoby starsze. Jest to jed-
nak mniemanie mylne, bowiem
preparatami ziolowymi zaintere-
sowana jest rowniez mlodziez
szkolna, sportowcy, miodzi rodzice.
Na kursy, jakie organizujemy w
réznych ofrodkach w kraju, uczesz-
czaja uczniowie szkot Srednich,
studenci, i z obserwacji wnioskujg,
ze mlode osoby stanowig potowe
ogdlu stuchaczy. Nie ukrywam,
ze gdy ucze moich studentow,
przede wszystkim zainteresowani
s3 oni nowoczesnymi formami
preparatéw ziotowych (tabletki,
kapsutki, proszki musujace, ziofa
do zaparzania w ekspresowkach),
za$ mniejsze zainteresowanie wy-
kazuja wobec praco- i czasochfon-
nych form, np. odwaréw czy ma-
ceratéw. Mloda osoba chee ko-
rzysta¢ z naturalnych produktow
szybko i wygodnie.

> Czy Polacy posiadaja
odpowiednia wiedze na temat
roslin, czy chca ja pogtebiac?
—Sadzac po liczbie uczestnikow
nawyktadach tematycznych, kon-
ferencjach, kursach, studiach po-
dyplomowych i warsztatach te-
renowych, stwierdzam, ze w spo-
leczenstwie zainteresowanie te-
matyka zielarska jest ogromne.
Brakuje w Polsce kadry ksztatcacej
praktycznie z zakresu zielarstwa
iziotolecznictwa. Brakuje nowych
podrecznikéw farmakognostycz-
nych, recepturowych i do fitote-

rapii o podstawach naukowych. :

Publikacje dawne z dziedziny zio-
folecznictwa i zielarstwa sg juz
wyczerpane. Dziedziny te wyma-
gaja obecnie podejscia uwspot-
cze$nionego, z uwzglednieniem
aktualnego sktadu chemicznego
iwlasciwosci farmakologicznych.

) Czy fitoterapia to to samo co
Zielarstwo?

— Fitoterapia bardzo czgsto jest
mylona z zielarstwem. Fitotera-
pia, czyli ziotolecznictwo, to prak-
tyczne stosowanie ziot w leczeniu
konkretnych chordb. Tak jak le-
karz wykorzystuje w codziennej
pracy leki, tak samo fitoterapeuta
leczy choroby lub im zapobiega
za pomocg okreSlonych prepa-

i ratow ziotowych. Dokoriczenienas. VI
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