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Mamy wiele roslin leczniczych

Dokonczenie ze's. |

Fitoterapeuta w swojej pracy uwzgled-
nia réwniez form¢ podania (dozowania)
leku/preparatu ziolowego do organizmu,
zalecenia dietetyczne, interakcje i sy-
nergizm pomi¢dzy substancjami czyn-
nymi oraz zywnoscig. Wazne sg takze
zabiegi lecznicze stosowane w fitoterapii,
np. masaze, kapiele, inhalacje. Zielarstwo
z kolei zajmuje si¢ zbiorem (pozyski-
waniem) surowca i jego przetwarzaniem.
Zielarz nadaje formg¢ preparatu zioto-
wego. Zajmuje si¢ suszeniem, krojeniem,
mieleniem, ekstrakcja.

Zielarza mozna poréwnac do farma-
ceuty. Zielarz, tak jak farmaceuta, przy-
gotowuje preparaty, a nie zajmuje si¢
leczeniem, podobnie jak farmaceuta
nie diagnozuje i nie leczy chorych. W
zakres zielarstwa wchodzi uprawa roslin
leczniczych i przyprawowych, technologia
leku ziotowego i towaroznawstwo zie-
larskie (farmakognozja). Oczywiscie w
praktyce czgsto zielarz jest jednocze$nie
fitoterapeuta, co mozna poréwnac do
dawnych lekarzy, ktorzy oprocz tego,
ze diagnozowali (badali) i leczyli, zaj-
mowali si¢ jednocze$nie wyrobem pre-
paratéw leczniczych. Juz w starozytnosci
mozna jednak zaobserwowac specjali-
zowanie si¢ zawodow medycznych w
kierunku lekarzy i farmaceutow.

Jestem zwolennikiem zasady, ze kazdy
fitoterapeuta powinien mie¢ jednoczesnie
kompetencje zawodowe zielarza. Fito-
terapeuta bez wiedzy z zakresu zielarstwa
to jak lekarz bez znajomoSci farmacji
stosowanej, receptury i technologii leku.
Niedobre sg az takie waskie specjalnosci
zawodowe, poniewaz rodzi to przysto-
wiowa spychologi¢ (odsylanie pacjentow
od lekarza do lekarza) przy braku po-
dejscia catosciowego — kompleksowego.

) Dlaczego warto siegac po ziota czy
leki z roslin?

— Rofliny lecznicze towarzysza czio-
wiekowi od zawsze. Nie ma starszych
lekéw od tych naturalnych. Preparaty
naturalne s3 nam bliskie, biozgodne,
przyswajalne, wszechstronnie dzialajace.
Preparaty ziolowe zawieraja substancje
czynne giéwne i poboczne, ponadto
skfadniki balastowe, czgsto o duzej war-
toSci odzywczej i aktywnosci synergis-
tycznej. Leki chemiczne syntetyczne to
praktycznie ostatnie 200 lat, antybiotyki
rozpoczely si¢ od lat 40. XX wieku, a
sulfonamidy od lat 30. XX wieku.
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Swiatowej. W 1828 roku Johann Andreas
Buchner wprowadzit do lecznictwa frak-
cje zwiazkow salicylowych wyizolowanych
zkory wierzby. Frakcja zawierata alkohol
salicylowy i glikozydy salicylowe. W
1838 roku Rafaele Piria otrzymat czysty
kwas salicylowy, a w 1853 roku Charles
E Gerhardt uzyskat kwas acetylosalicy-
lowy, mniej drazniacy od czystego kwasu
salicylowego.

Oczywiscie salicylany akurat wystepuja
powszechnie w rolinach, zatem to one
byly inspiracja do uzyskania tego rodka
leczniczego, odtwarzanego pozniej syn-
tetycznie. Niby to samo, a nie to samo.
Syntetyczne salicylany moga spowodowac
u osOb nadwrazliwych odczyny alergicz-
ne, atak astmy, indukowac i nasila¢ cho-
robe wrzodowa. Naturalne salicylany
nie wywoluja takich dziatan ubocznych.
Rosliny zawierajace salicylany bogate
sg rowniez we flawonoidy, kwas galu-
sowy, cynamonowy, garbniki, ktore do-
datkowo dzialaja przeciwobrzgkowo,
przeciwbdlowo, przeciwgoraczkowo i
przeciwzapalnie.

» lle w Polsce mamy takich roslin
leczniczych?
— W Polsce ro$nie okolo 2300 gatun-
koéw roflin nasiennych. 1278 gatunkow
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roslin wystgpujacych w naszym kraju i
krajach sasiednich bylo stosowanych w
medycynie ludowej i (lub) oficjalne;.
Wigkszos¢ z tych roslin mozliwa jest do
zjedzenia bez uszczerbku na zdrowiu.
Z tego okofo 340 gatunkéw wykazuje
dziatanie przeciwnowotworowe (trady-
cyjne uzycie lub potwierdzone w litera-
turze naukowej).

Swiat rodlin jest zatem tak bogaty w
substancje roslinne, ze czfowiek nie jest
w stanie tego wykorzysta¢ i wdrozy¢ do
praktyki leczniczej. W kazdej roflinie
wystepuje przynajmniej kilkadziesiat
roznych substancji o dziataniu farma-
kologicznym i tym samym potencjalnie
leczniczym. Oprocz tego rodliny sg zrod-
fem witamin, soli mineralnych, biafek,
tluszczow i cukrow.

Za pomoca preparatow roslinnych
mozna leczy¢, odzywia¢ i zapobiegac
dolegliwosciom. Mozna je stosowaé do
pielegnowania urody w postaci prepa-
ratow kosmetycznych. Preparaty gale-
nowe tradycyjne dzialaja jednocze$nie
na wiele roznych receptoréw w naszym
organizmie, zatem nadajg si¢ one do
leczenia kompleksowego, czego nie mo-
zemy powiedzie¢ w zadnym wypadku o
lekach syntetycznych.

) Jak w Srodowisku medycznym
odbierane jest wspomaganie
swojego zdrowia ziotami i roslinami
leczniczymi?

— Na kursy i szkolenia, jakie organi-
zujemy, czgsto przybywaja lekarze i
farmaceuci. Zgodnie wypowiadaja opi-
nie, iz na studiach nie mieli przedmio-
tow, ktdre przekazywalyby im wiedze
o ziotach rzetelng i praktyczng do wy-
korzystania w codziennej pracy. Naj-
gorzej jest z planami studiéw lekarskich
i farmaceutycznych, poczawszy od lat

¢ 90. XX wieku. Im miodszy lekarz i far-

maceuta, tym ma mniejsza wiedzg o
preparatach ziotlowych. Wspdlczesne
podreczniki do farmakologii pomijaja
informacje, ze wiele substancji stoso-
wanych powszechnie jest pochodzenia
naturalnego.

Dawne podreczniki farmakologii za-
wsze szeroko informowaly czytelnika o
pochodzeniu leku. Dawna kadra wy-
ktadowcow, ktdra posiadata wiedzg na
temat preparatow mineralnych, roslin-
nych i zwierzgcych, wymarta lub przeszia
na emeryturg, wige nie ma kto obecnie
tej wiedzy przekazac. Jezeli lekarze i
farmaceuci nie znaja zidl, to ich natu-
ralnym odruchem be¢dzie negowanie
wartosci i przydatnoSci tych preparatow
w ich codziennej pracy zawodowej. Nie
majac wiedzy na temat substancji ro-
§linnych, nie mogac ich stosowa¢ w
praktyce, nie moga wyrobi¢ sobie opinii
na ich temat, to jest oczywiste. Po t¢
pomijang obecnie na uniwersytetach
medycznych ,,wiedzg zielarska” siggaja
lekarze wtedy, gdy sg rozczarowani
efektywnoscia syntetycznych lekow, kie-
dy niejednokrotnie zauwazaja, ze po-
wszechnie wdrazane standardy nie po-
zwalaja na kompleksowe i skuteczne
leczenie pacjentow.

Niestety w naszym kraju, ale rowniez
w Norwegii, Szwecji, Wielkiej Brytanii,
lekarze tego problemu nie zauwazaja,
nie maja czasu, popadajg w rutyng i
wspomniane standardy, nie majac czasu
iochoty na dalsze ksztalcenie si¢ w kie-
runku alternatywnych metod leczenia.

) Niektorzy ziota kojarza ze srodkami
homeopatycznymi, ktdre zostaly
ostro skrytykowane przez Naczelng
Rade Lekarska jako Srodki o
niepotwierdzonym dziataniu. Czy
mogtby sie Pan ustosunkowaé do
tych srodkow?

— Niestety bardzo czgsto slyszg w te-
lewizji, radiu wypowiedzi reprezentantow
rozmaitych urz¢gdéw oraz lekarzy i far-
maceutéw, ktérzy myla homeopati¢ z
ziololecznictwem. Zrozumialbym po-
mytke u dzieci, ale w zadnym wypadku
homeopatii nie powinni utozsamia¢ z
ziololecznictwem ludzie po studiach le-
karskich lub farmacji.

Ziololecznictwo jest zgodne z zasadami
farmakologii akademickiej. Alopatyczne
leki ziofowe wplywaja na organizm przez
oddzialywanie na swoiste miejsca re-
ceptorowe znajdujace si¢ na powierzchni
komorek. Jest to teoria Paula Ehrlicha
[1854-1915, niemiecki chemik i bakte-
riolog — red.], wedlug ktdrej substancja
chemiczna moze wywrze¢ swoje dziafanie
farmakologiczne dopiero po polaczeniu
si¢ z okreslonym miejscem Zywej materii.

Na teorii Ehrlicha oparty jest sens
dziatania lekéw oficjalnych we wspot-
czesnej medycynie. Nie ma w niej mowy
o gospodarce i rownowadze energe-
tycznej, sile witalnej lub innym niema-
terialistycznym oddzialywaniu lekow na
organizm.

) Dzigkujg za rozmowe.
Anna Zalech



