KARTAPRZEDMIOTU

1. Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Specjalnosé/specjalizacja:
Poziom ksztalcenia:

Profil ksztalcenia:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Ustugi Wellness i SPA D1-10

Wellness & SPA services

Turystyka i rekreacja

studia | stopnia

praktyczny (P)
studia stacjonarne

Mgr Patrycja Morawiecka

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wykladowy:

Rok studiow, semestr: *)
Forma i wymiar zajeé

wedlug planu studiow:

W przypadku studiow
miedzyobszarowych stosunek
procentowy tych obszarow

w ocenie koordynatora (efekty
ksztalcenia wymienione

w punkcie 5 powinny
odzwierciedlacé te relacje, nalezy
wigc wymienic¢ odpowiednie
efekty obszarowe):

Modut ksztatcenia specjalnosciowego (do wyboru)

Obowiazkowy

Polski
I, 5
wyktad 15 godz., ¢wiczenia praktyczne 30 godz.

nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki o kulturze
fizycznej 100 %

Interesariusze i instytucje
partnerskie

(nieobowiazkowe)

Uzdrowisko Iwonicz S.A.; Uzdrowisko Rymanow-Zdroj

Wymagania wstepne /
Przedmioty wprowadzajace:

Anatomia i fizjologia cztowieka




3. Bilans punktow ECTS

Calkowita liczba punktow 3 @

ECTS: (A+B) (A+B+C) @ §
= o
)
g |8
> z

A. Liczba godzin Wyktady 15

wymagajacych bezposredniego

udzialu W sumie: 15

nauczyciela z podzialem na ECTS 0,5

typy zaje¢ oraz calkowita liczba

punktow ECTS osiaganych na

tych zajeciach:

B. Poszczegélne typy zadan do ~ Przygotowanie ogolne do cwiczen 15

samoksztalcenia studenta Praca w b'bI'_Otece . . 5

(niewymagajacych Przygojcowanle do zaliczen i egzaminu 15

2 c . W sumie: 35

bezposredniego udzialu 15

nauczyciela) wraz z planowana ECTS '

Srednig liczbg godzin na kazde

i sumaryczna liczba ECTS:

C. Liczba godzin praktycznych =~ Cwiczenia praktyczne 30

/ laboratoryjnych w ramach W sumie: 30

przedmiotu oraz zwiazana z ECTS

tym liczba punktéw ECTS: 1

D. W przypadku studiéw

mi@dz{’ obszarowych procent 100% ECTS nauki medyczne, nauki o zdrowiu

punktéw ECTS oraz nauki o kulturze fizycznej 3

przyporzadkowanych obu L .

obszarom (zgodnie z p. 2) acznie:

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Cel przedmiotu:

Przedstawienie dziatalnos$ci jakg sa ustugi Wellness &SPA — czym sg, czym
si¢ zajmujg, kogo dotycza. Przyblizenie podstawowej wiedzy z zakresu
kosmetologii, fizjoterapii i dietetyki oraz technik wykorzystywanych w
obszarze Wellness. Zaprezentowanie podstawowej terminologii zwigzanej z
rehabilitacja medyczna i fizjoterapig, w tym rodzajow masazy leczniczych
I relaksacyjnych stosowanych w osrodkach Wellness &SPA. Przedstawienie
wybranych aspektéw prawnych zwigzanych zprowadzenia dziatalno$ci
zwigzanej z oS$rodkami Wellness i SPA w Polsce oraz zagadnien
zwigzanych z obstugg klienta w tych osrodkach.

Metody
dydaktyczne:

Metody dydaktyczne: wyklad informacyjny, dyskusja, ¢wiczenia
praktyczne, pokaz wykorzystania urzadzen i przyboréw do zabiegow
rehabilitacji medycznej, fizjoterapii, = masazéw  leczniczych
i relaksacyjnych.

Tresci ksztalcenia:

Tresci ksztalcenia




Wyklady:

1. Wprowadzenie do problematyki przedmiotu. Omoéwienie zasad oceniania i
zaliczenia przedmiotu ,,Ustugi Wellness&SPA”

2. Istota obiektow SPA&Wellness

3. Kategorie oraz rodzaje obiektow Wellness&SPA.

4. Podstawowe wyposazenie niezbedne do prowadzenia osrodkéw Wellness& SPA.
5. Podstawowa terminologia zwigzana z rehabilitacja medyczng i fizjoterapia oraz
rodzaje masazow leczniczych i relaksacyjnych stosowanych w osrodkach
Wellness&SPA.

6. Podstawy z zakresu zywienia cztowieka.

7. Diety dopasowane do wieku i stanéw fizjologicznych i patofizjologicznych.

8. Aparatura Wellness&SPA

9. Analiza SWOT czyli okre$lenie stabych i mocnych stron, szans i zagrozen w
strategicznym planowaniu przedsigwzigcia zwigzanego z zaktadaniem osrodkow
Wellness&SPA.

10. Sposoby pozyskiwania srodkéw finansowych z puli UE

11. Sposoby komunikacji z klientem. Typy osobowosci klienta.

12. Komunikacja werbalna jako model skutecznej techniki kontaktu z klientem

13. Komunikacja niewerbalna. Pozawerbalne sposoby wywierania wplywu na
klienta.

14. Wellness i Spa — megatrend czy odpowiedZ na zmieniajace si¢ potrzeby
spoteczenstwa. Standard wyznacznikiem jakosci.

15. Wybrane aspekty prawne prowadzenia dziatalno$ci zwigzanej z osrodkami
Wellness i SPA w Polsce (ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie
uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o
gminach uzdrowiskowych).

Cwiczenia:

1. Analiza SWOT czyli okreslenie stabych i mocnych stron, szans i zagrozen w
strategicznym planowaniu przedsigwzigcia zwigzanego z zakladaniem osrodkow
Wellness&SPA.

2. Biznes plan jako narzedzie racjonalnego planowania wykorzystywane przy
ocenie optacalnosci przedsiewzig¢ zwigzanych z tworzeniem o$rodkow
Wellness&SPA.

3. Sposoby pozyskiwania §rodkéw finansowych z puli UE

4. Sposoby komunikacji z klientem. Typy osobowosci klienta.

5. Komunikacja werbalna jako model skutecznej techniki kontaktu z klientem.

6. Komunikacja niewerbalna. Pozawerbalne sposoby wywierania wptywu na
klienta.

7. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i
obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych.

5. Efekty ksztalcenia i sposoby weryfikacji

Forma , ..
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot Efekt zajeé Spos?b weryfikac.]l
przedmiotu (spetnil minimum wymagan) kierun- dydakty- efektéw ksztalcenia
kowy cznych (forma zaliczen)
Wiedza:
D1- 1.Studenci znaja wplyw  czynnikow | K W02
10 W 01 | fizykalnych na organizm ludzki i ich| : ,
lecznicze dziatanie. Egzam_m koficowy
2.Studenci  znaja  zabiegi  fizykalne Wyktad plsemne.
D1- stosowane w Wellness i SPA. sprawdzanie
. . . .| K W11 -
10 W 02 | 3. Studenci  znaja  wskazania i - uzyskanej wiedzy
- przeciwwskazania do zabiegéw Wellness i
D1- SPA
10_W_03




Umiejetnosci Cwiczenia Praktyczna
D1- 1.Studenci potrafig o 'praktyc.znie K_U02 | praktyczne kontrola i
10 U 01 wykonywa¢ wybrane zabiegi i obstugiwac sprawdzenie
- urzadzenia. umiejetnosci
D1- 2. Studenci potrafia dobr_ac’ rodzaj zabiegu K_U04 Konvwania
10 U 02 do wymagan i potrzeb klienta. wWykonyw
DL 3. Studenci  potrafia  przygotowac pOdSta_WOYVyCh
10 U 03 urzgdzenie oraz osob¢ poddawang zabiegow
- = zabiegowi
Kompetencje spoteczne Cwiczenia
D1- 1. Student ma swiadomo$¢ okazywania | K_K02 | praktyczne Obserwacja
10 K 01 szacunku wobec Klienta indywidualnego i whasna
- = zbiorowego, wykazujac troske o jego
dobro

6. Sposdb obliczania oceny koncowej

Ocena koncowa przedmiotu jest

egzaminu pisemnego i ¢wiczen praktycznych.

$rednig arytmetyczng ocen koncowych wystawionych z

7. Zalecana literatura

Literatura podstawowa:

i SPA Warszawa 2008;

Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa

Ksztaltowanie produktu turystycznego uzdrowisk w Polsce — Wydawnictwo

UJ, Krakéw 2006

Sallmann N., Megatrend Wellness&SPA dla rynku ustug wolnego czasu
i hotelarstwa w XXI wieku, Wyd. Polska Akademia Goscinno$ci 2010
Standzon-Gierak E., Osip-Pokrywka M., SPA i uzdrowiska, Warszawa 2008

Literatura uzupelniajaca:

promocji zdrowego stylu
Gdansk 2008

Gaworecki W., Mroczynski Z. (red), Rola osrodkow SPA&Wellnessw

zycia — zbior materialow pokonferencyjnych,

8. Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma aktywnosci studenta Obciazenie studenta [h]

15 godz.

Obecnos¢ na wyktadach oraz ¢wiczeniach
30 godz.

Przygotowanie do zajec¢ 15 godz.

Praca w bibliotece 5 godz.

Przygotowanie do zaliczen i egzaminu 15 godz.

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 80 godzin

Punkty ECTS za modul/przedmiot 3 pkt ECTS

9. Uwagi




