1. Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Specjalnos$é/specjalizacja:
Poziom ksztalcenia:
Profil ksztalcenia:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Masaz klasyczny D1-09

Classical massage

Turystyka i Rekreacja

Turystyka uzdrowiskowa, Wellness i SPA
Studia | stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

Dr Gabriel Szajna

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wykladowy:

Rok studiow, semestr: *)

Forma i wymiar zajeé
wedlug planu studiow:
W przypadku studiow

procentowy tych obszaréw

ksztalcenia wymienione
w punkcie 5 powinny

wigc wymienic¢ odpowiednie
efekty obszarowe):

miedzyobszarowych stosunek

w ocenie koordynatora (efekty

odzwierciedlac te relacje, nalezy

Ksztalcenia specjalnosciowego

Do wyboru

polski

[11, semestr 5 i semestr 6

stacjonarne —wyktad 15 h ¢wiczenia 45 h

Interesariusze i instytucje
partnerskie

(nieobowiazkowe)

Wymagania wstepne /

Przedmioty wprowadzajace:

Znajomo$¢ anatomii 1 fizjologii czlowieka

3. Bilans punktéw ECTS

Calkowita liczba punktow e
ECTS: (A+B) 5 © 3
3 2,
c Q
©
% Z
n z
A. Liczba godzin s.5|s.6
wymagajacych wyktad 15 | -




bezposredniego udziatu konsultacje 10 | 10
nauczyciela z podzialem na kolokwium 515
typy zaje¢ oraz calkowita egzamin - |5
liczba
punktow ECTS osiaganych na
tych zajeciach:
W sumie: 30 |20
ECTS 1 |1
B. Poszczegélne typy zadan do Pracaw bibliotece/czytelni 515
samoksztalcenia studenta Praca indywidualna praktyczna 10 | 10
(niewymagajacych
bezposSredniego udzialu
nauczyciela) wraz z
planowana Srednia liczba
godzin na kazde i sumaryczna
liczba ECTS: W sumie: 15 | 15
ECTS - 1
C. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 15| 30
praktycznych / Przygotowanie do ¢wiczen 15 | 15
laboratoryjnych w ramach
przedmiotu oraz zwiazana z w sumie: 30 |30
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 1|1
D. W przypadku studiow
miedzyobszarowych procent
punktow ECTS
przyporzadkowanych obu ECTS - obszar nauk ............
obszarom (zgodniezp.2) ... ECTS - obszarnauk .............

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest poznanie podstawowych pojec,
definicji i rodzajow masazu, realizacja metodyki i technik
wykonywania zabiegdw masazu klasycznego

Metody dydaktyczne:

Wyklad informacyjny, wyktad problemowy, metody praktyczne
pokaz

Tresci ksztalcenia:

Wyklady semestr 5:

1 Rys historyczny zabiegow masazu

2 Etyka organizacja pracy, higiena wykonywania masazu

3 Anatomiczno-fizjologiczne podstawy masazu

4 Zasady stosowania masazu

5 Wplyw masazu na poszczeg6lne tkanki cztowieka

6 Wskazania i1 przeciwwskazana do masazu

7 Techniki masazu klasycznego

8 Masaz klasyczny catkowity i czeSciowy

9 Automasaz zalozenia teoretyczne i wskazania do stosowania
10 Rodzaje masazu

11 Diagnozowanie przed zabiegiem masazu

12 Planowanie zabiegdw masazu

13 Masaz klasyczny w odnowie biologiczne;j

14 Metodyka i techniki wykonywania masazu klasycznego
15 Masaz klasyczny - dziatanie profilaktyczne i lecznicze
Cwiczenia praktyczne semestr 5:




1 Techniki i metodyka wykonywania masazu

2 Masaz wybranych miesni i stawow cztowieka

3 Ergonomia pracy masazysty

4 Technika masazu r¢ki i przedramienia,

5 Masaz stawu tokciowego, ramienia i stawu ramiennego,

6 Metodyka masazu obrgczy konczyny gornej

7 Technika masazu grzbietu

Cwiczenia praktyczne semestr 6:

1. Masaz kregostupa

2 Technika masazu klatki piersiowej

3 Masaz powlok brzusznych
4 Masaz szyi 1 glowy ogo6lna technika postepowania

5 Masaz obreczy konczyny dolngj

6 Masaz konczyny dolnej
7 Automasaz
8 Masaz calosciowy

9.Planowanie zabiegdw masazu klasycznego

Wellness i SPA

10. Masaz klasyczny czesciowy

W programie

5. Efekty ksztalcenia i sposoby weryfikacji

Sposob
Efek Forma weryfikacji
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot =fekt zajeé efektéw
przedmiotu (spelnil minimum wymagan) kierun- dydakty- | ksztalcenia
kowy
cznych (forma
zaliczen)
D1.2_WO01 | w zakresie wiedzy: P1P_WO05 | wyktad | kolokwium
Zna podstawowa terminologi¢ uzywana w
turystyce i rekreacji
D1.2_U01 | w zakresie umiejetnosci: M1 UO01 Cw. pokaz
posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnoS$ci ruchowej
D1.2_KO01 | w zakresie kompetencji spolecznych: M1_KO01 Cw. Aktywno$¢
Ma swiadomos¢ potrzeby ciaglego doksztatcania na zajeciach
si¢

6. Sposob obliczania oceny koncowej

Waga przedmiotu: wyktad = 0,4, ¢wiczenia = 0,6
- 1. Kryterium ilosciowe: ocena 2 /0-50 %, ocena 3/51-60%, ocena 3,5/61-70% ,ocena 4/71-80%,
ocena 4,5/ 81-90 %, ocena 5/ 91-100% , ocena z kolokwium semestr 5

2. kryterium warto$ci sumy wazonej ocen sktadowych — ocena liczbowa

- zaliczenie wyktadu
kolokwium semestr 5 i ¢wiczen pokaz semestr 5, oraz zaliczenie ¢wiczen pokaz semestr 6

3.ocena koncowa z przedmiotu na podstawie wag:
wyktad 0,4 x ocena kolokwium + ¢wiczenia 0,6 x ocena pokaz semestr 6 = koncowa ocena przedmiotu




7. Zalecana literatura

Literatura podstawowa:

Zborowski A., Masaz klasyczny, Krakow 2008
Walaszek R., Masaz z elementami rehabilitacji, Krakéw 2006

Literatura uzupelniajaca:

Magiera L. Walaszek R., Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej, Krakow Biosport 2003

Podgorski T., Masaz w rehabilitacji i sporcie, AWF Warszawa, 1999
Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, Warszawa 1999

8. Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta [h]

wyktad sem.5 sem.6
15h -

¢wiczenia 15h 30h

konsultacje 10 h 10 h

kolokwium 5h 5h

egzamin - 5h

Praca w bibliotece/czytelni |10 h 10 h

Praca indywidualna 10 h 10 h

praktyczna

Sumaryczne obcigzenie 140 h

praca studenta

Punkty ECTS za 5h

modul/przedmiot

9. Uwagi

*) Uwaga: w przypadku przedmiotow/modulow trwajacych wigcej niz jeden semestr
nalezy rozpisa¢ semestralnie punkty 3, 4, 5, 6, 8




