1. Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Specjalnos$é/specjalizacja:
Poziom ksztalcenia:

Profil ksztalcenia:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Zajecia ruchowe w wodzie D1-3

Physical activitics in the water

Turystyka i rekreacja

Turystyka uzdrowiskowa, Wellness i SPA
Studia | stopnia

Praktyczny (P)
Studia stacjonarne

Stawomir Drozd — dr hab.

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wykladowy:

Rok studiow, semestr: *)

Forma i wymiar zajeé
wedlug planu studiow:

Ksztalcenia specjalnosciowego
Do wyboru

polski

[1/4 - 30 godz., 11/5 — 15 godz.

Stacjonarne — ¢wiczenia praktyczne 45 godz.

Interesariusze i instytucje
partnerskie

(nieobowiazkowe)

Wymagania wstepne /

Przedmioty wprowadzajace:

Przedmiot ,,Zajecia ruchowe w wodzie” realizowany jest
dla studentow umiejacych ptywa¢ majacych zasob wiedzy
z zakresu zabaw i gier w wodzie dla dzieci i mtodziezy.
Powinien potrafi¢ wspotpracowaé w grupie.

3. Bilans punktéw ECTS

Calkowita liczba punktow 2 o

ECTS: (A+B) © 3
& 2,
N
g | 2
» Z

A. Liczba godzin

wymagajacych bezposredniego  Cwiczenia praktyczne 45

udziatu Konsultacje 5

nauczyciela z podzialem na

typy zaje¢ oraz calkowita liczba




punktéow ECTS osiaganych na
tych zajeciach:
W sumie: 50
ECTS 1,5
B. Poszczegdlne typy zadan do
samoksztalcenia studenta
(niewymagajacych Przygotowanie teoretyczne do zajeé 5
bezposredniego udzialu (praca w bibliotece — przyswojenie teorii
nauczyciela) wraz z planowana  przedmiotu)
srednig liczbg godzin na kazde
i sumaryczng liczbg ECTS:
W sumie: 5
ECTS 0,5
C. Liczba godzin praktycznych
[ laboratoryjnych w ramach
przedmiotu oraz zwiazana z W sumie: 0
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 0
D. W przypadku studiéw
miedzyobszarowych procent
punktow ECTS
przyporzadkowanych obu ECTS - obszar nauk ............
obszarom (zgodniezp.2) ... ECTS - obszarnauk .............

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

C.1.0panowanie zasad organizacji zaj¢¢ ruchowych

w wodzie z osobami dorostymi
C.2. Zapoznanie si¢ z zasadami programowania lekcji dla
réznych grup wiekowych i podstaw choreografii przy muzyce
C.3. Zapoznanie si¢ réznymi mozliwo$ciami wprowadzania
do lekcji zbaw i gier ruchowych w wodzie

Metody dydaktyczne: Cwiczenia praktyczne, prezentacje przygotowanych jednostek
lekcyjnych
Tres$ci ksztalcenia: 1. Wskazéwki dotyczace organizacji i prowadzenia ¢wiczen
w wodzie
2. Zasady bezpieczenstwa na ptywalni i w wodzie,
3. Przypomnienie podstawowych czynnosci ruchowych w
srodowisku wodnym
4. Przypomnienie metodyki nauczania poslizgéw w wodzie
5. Cwiczenia wyporno$ciowe w wodzie
6. Cwiczenia wypornosciowe w wodzie z uzyciem sprzetu
specjalistycznego
7. Cwiczenia koordynacyjne w wodzie
8. Gimnastyka w wodzie
9. Gimnastyka w wodzie z wykorzystaniem sprzgtu

specjalistycznego

10. Cwiczenia rozluzniajace w wodzie]
11. Aqua Aerobic




12. Step w wodzie

13. Zasady i przepisy pitki wodne]

14. Organizacja i prowadzenie zaj¢¢ z pitki wodnej

15. Praktyczne prowadzenie zaje¢ przez studentéw z grupa

5. Efekty ksztalcenia i sposoby weryfikacji

Sposéb
’ . . Efekt Forma weryfikacji
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot Ki zajeé efektow
przedmiotu (spelnil minimum wymagan) Il(f)lxn- dydakty- | ksztalcenia
y cznych (forma
zaliczen)
D1-3_ W_01 | w zakresie wiedzy: K_Wo01 Cw. Aktywno$é na
Zna terminologi¢ z zakresu zaje¢ ruchowych zajgciach
w wodzie
w zaKresie umiejetnosci: K_U01 Cw. Demonstracja
D1-3 U 01 1. Potrafi postugiwac si¢ sprzgtem K U02 zastosowania
wykorzystywanym podczas zajgé Spr_z‘?tu’ )
ruchowych w wodzie Za"cz‘:l“'e _
D1-3 U 02 2. Posiada umiej¢tnosci ruchowe z zakresu prc.)V\’/a zemia
.. zajel
wybranych form ruchowych w wodzie i
potrafi je zademonstrowac
w zakresie kompetencji spolecznych: K_KO01 Cw. Aktywnos¢ na
D1-3_K_01 1. Ma $wiadomo$¢ potrzeby ciggtego | K KO3 zajgceiach
doksztatcania sig K KO8
D1-3_K_02 2. Jest  przygotowany do  dzialan B
grupowych realizujgc w nich rézne role
D1-3 K_03 . L
3. W sposob odpowiedzialny
przygotowuje si¢ do swojej pracy dbajac
0 poziom sprawnosci fizycznej

6. Sposob obliczania oceny koncowej

Zaliczeniie prowadzenia zaje¢ ruchowych — 40%
Obecnos$¢ na zajeciach — 30 %
Aktywno$¢ podcezas zajeé — 30 %

7. Zalecana literatura

Literatura podstawowa: Barany |., 60 lekcji ptywania dla dzieci. Sport i Turystyka, W-wa 1970. Bartkowiak E.,
Witkowski M., Nauczanie plywania. Podstawy bezpieczenstwa w wodzie. Mtodziezowa
Agencja Wydawnicza, W-wa 1986.

Zysiak-Christ B., Metodyczne podstawy aqua fitness, Wroctaw : Aqua Fit , 2010
Bondarowicz Marian, Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych,
Warszawa 1983 r. Trze$niowski Roman, Gry i zabawy ruchowe, Warszawa 1990 r
Ostrowski A, Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne
2005

Owczarek S ,,Korekcja wad postawy : ptywanie i ¢wiczenia w wodzie”; Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne , 1999

Owczarek S. ,,Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej”; Warszawa :
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne , 2006

Oweczarek S. ,,Atlas ¢wiczen korekcyjnych” Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne , 1998




Literatura uzupelniajaca:

Wegrzyn E, Umiatowska D., Ptawinska L. : ,,Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu
fizycznym”, Szczecin : Wydaw. Naukowe US , 2002
Karpinski R., Ptywanie sportowe, korekcyjne, rekreacyjne, Katowice : Wydawnictwo

AWF Katowice, 2011

8. Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta [h]

Godziny wedlug planu

45 godz. studia stacjonarne

Samoksztalcenie

15 godz. studia stacjonarne

Sumaryczne obcigzenie
praca studenta

60 godz. studia stacjonarne

Punkty ECTS za

2

modul/przedmiot

9. Uwagi




