
KARTA PRZEDMIOTU 
 

1. Informacje ogólne 

Nazwa przedmiotu i kod  

(wg planu studiów): 

Turystyka uzdrowiskowa D1-01 

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Healthtourism 

Kierunek studiów: Turystyka i rekreacja 

Specjalność/specjalizacja: Turystyka uzdrowiskowa, Wellness i SPA 

Poziom kształcenia: studia I stopnia 

Profil kształcenia: praktyczny (P) 

Forma studiów:  

Koordynator przedmiotu: studia stacjonarne   

 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu 

Przynależność do modułu: specjalnościowego 

Status przedmiotu: obowiązkowy 

Język wykładowy: obowiązkowy 

Rok studiów, semestr: *) III, 3 

Forma i wymiar zajęć  

według planu studiów: 

W przypadku studiów 

międzyobszarowych stosunek 

procentowy tych obszarów 

w ocenie koordynatora (efekty 

kształcenia wymienione 

w  punkcie 5 powinny odzwierciedlać 

te relacje, należy więc wymienić 

odpowiednie efekty obszarowe): 

stacjonarne - wykład 30 h, ćwiczenia audytoryjne 15 h   

 

Interesariusze i instytucje 

partnerskie  

(nieobowiązkowe) 

Uzdrowisko Iwonicz-Zdrój, Uzdrowisko Rymanów-Zdrój, 

Uzdrowisko Polańczyk-Zdrój 

 

Wymagania wstępne /  

 

Przedmioty wprowadzające: 

 
podstawowa wiedza z zakresu podstaw turystyki, geografii 

turystycznej, krajoznawstwa, ekologii i ochrony środowiska 

 
Podstawy turystyki, Geografia turystyczna, ekologia i ochrona 

środowiska 
 

3. Bilans punktów ECTS 

Całkowita liczba punktów ECTS: (A 

+ B) 
3,5 

(A + B) 
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A. Liczba godzin wymagających 

bezpośredniego udziału  
nauczyciela z podziałem na typy 

zajęć oraz całkowita liczba  
punktów ECTS osiąganych na tych 

zajęciach: 

 
wykład 
konsultacjeosobiste 
ćwiczenia audytoryjne                                                                                                            

 

 
w sumie: 
ECTS 

 
30 
15 
15 

 

 
2 

 

B. Poszczególne typy zadań do 

samokształcenia studenta 

(niewymagających bezpośredniego 

udziału nauczyciela) wraz z 

planowaną średnią liczbą godzin na 

każde i sumaryczną liczbą ECTS:  

przygotowanie do zajęć 
praca w bibliotece (studiowanie literatury 

przedmiotu) 
przygotowanie do kolokwium 
przygotowanie do egzaminu 
 
w sumie:   
ECTS 

20 
5 
 

10 
10 

 
1,5 

 

C. Liczba godzin praktycznych / 

laboratoryjnych w ramach 

przedmiotu oraz związana z tym 

liczba punktów ECTS: 

przygotowanie do prezentacji (projektu 

indywidualnego) 

 

w sumie:   

ECTS 

 

10 

 

 

0,5 

 

D. W przypadku studiów 

międzyobszarowych procent 

punktów ECTS 

przyporządkowanych obu obszarom  

(zgodnie z p. 2) 

 

 

…… ECTS - obszar nauk ………… 

…… ECTS - obszar nauk ….……… 

  

 

4. Opis przedmiotu 

Cel przedmiotu: 

 

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy i umiejętności z 

zakresu turystyki uzdrowiskowej poczynając od przybliżenia podstaw jej 

historii, czynników rozwojowych, produktów turystyki uzdrowiskowej, aż 

po prezentację aktualnych tendencji w jej rozwoju. 

Ważnym elementem przedmiotu są indywidualne projekty studentów 

obejmujące wykonanie prezentacji możliwości rozwoju turystyki 

uzdrowiskowej na wybranym obszarze. 
Metody dydaktyczne:  -   metody podające: wykład informacyjny, objaśnienia lub 

wyjaśnienia, opis, prelekcja 

- metody problemowe: wykład problemowy, wykład 

konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna 

- metody praktyczne: prezentacje własne studentów, 

projekty, pokazy 

Treści kształcenia: 
 

Wykłady: 

1. Wprowadzenie do turystyki uzdrowiskowej podstawowe 

pojęcia 
2. Zarys rozwoju turystyki uzdrowiskowej w Polsce  

i Europie 

3. Specyfika turystyki uzdrowiskowej 
4. Czynniki rozwoju turystyki uzdrowiskowej 
5. Rozmieszczenie uzdrowisk w Polsce i Europie 



6. Rynek usług turystyki uzdrowiskowej 
7. Popyt na rynku turystyki uzdrowiskowej 
8. Podaż na rynku usług turystyki uzdrowiskowej 
9. Jakość produktu turystyki uzdrowiskowej jako element 

różnicowania oferty 

10. Wybrane aspekty marketingu usług turystyki 

uzdrowiskowej 
11. Wizerunek jako czynnik konkurencyjności uzdrowisk 

12. Innowacje w wybranych uzdrowiskach w Polsce 
 

Ćwiczenia audytoryjne: 
1. Turystyka zdrowotna i jej formy 
2. Wellness i SPA jako nowa oferta rynkowa 
3. Oferta uzdrowisk Euroregionu Karpackiego 
4.- 15.  Prezentacja projektów indywidualnych i grupowych 

dotyczących wybranej jednostki przestrzennej 
 

 

5. Efekty kształcenia i sposoby weryfikacji  

Efekt  

przedmiotu  

Student, który zaliczył przedmiot  

(spełnił minimum wymagań) 

Efekt 

kierun-

kowy 

Forma 

zajęć 

dydakty-

cznych 

Sposób 

weryfikacji 

efektów 

kształcenia 

(forma 

zaliczeń) 

 

 
D1-01_W_01 

 
D1-01_W_02 

 

 

w zakresie wiedzy: 

 

1. Student zna podstawową terminologię 

używaną w turystyce  
 
2.  Student ma podstawową wiedzą dotyczącą 

przestrzeni geograficznej dla potrzeb turystyki 

i rekreacji. Zna miejsce i rolę dziedzictwa 

kulturowego w obsłudze ruchu turystycznego i 

turystyce aktywnej 

 

 
K_W01 

 

 

K_W08 

 

 

 

wykł/ 

ćw. 

 

egzamin 

pisemny 

ograniczony 

czasowo 

 

 
D1-01_U_01 

 

 
D1-01_U_02 

 

 

w zakresie umiejętności: 

 

1.  Student potrafi identyfikować potrzeby 

klienta indywidualnego oraz grupy społecznej 
 
2.  Student posiada umiejętność opracowania i 

prezentowania wyników własnych działań w 

zakresie turystyki i rekreacji 

 

 

K_|U04 

 

 
K_U09 

 

 

 

ćw. 

 

 

 

indywidualne 

prezentacje, 

,kontrole 

umiejętności 

z partii 

materiału 

 

 
D1-01_K_01 

 

 

w zakresie kompetencji społecznych: 

 

1. Student ma świadomość okazywania 

szacunku wobec klienta indywidualnego i 

zbiorowego, wykazując troskę o jego dobro  
 

 

 
K_K02 

 

 

 

ćw. 

 

umiejętność 

prowadzenia i 

udziału  

w dyskusji 



 

6. Sposób obliczania oceny końcowej 

 

średnia ważona: 40 % ocena z ćwiczeń, 60 % ocena z egzaminu 

 

 

7. Zalecana literatura 

Literatura podstawowa: 
 

1. Borszczak M. (red.). Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa. Wyższa 

Szkoła turystyki i Hotelarstwa. Gdańsk 2011. 

2. Lewandowska A., Turystyka uzdrowiskowa. Materiały do 

studiowania. Uniwersytet Szczeciński. Szczecin 2007 
3. Łazarek M., Łazarek R., Uzdrowiska w Europie. Teraźniejszość i 

rys historyczny. Wyższa Szkoła Społeczno Przyrodnicza, Lublin 

2007. 
4. StadzońGierak E., Osip Pokrywka M., SPA i uzdrowiska. Hachette 

Livre Polska sp. z o.o. Warszawa 2008. 
 

Literatura uzupełniająca: 1.  Atlas uzdrowisk polskich. Państwowe Przedsiębiorstwo 

Wydawnictw Kartograficznych (red.). Wrocław  1999. 

 

8. Nakład pracy studenta (bilans punktów ECTS) 

Forma aktywności studenta Obciążenie studenta [h] 

Obecność na wykładach 30 

Obecność na ćwiczeniach 15 

Konsultacje, kolokwia, 

egzamin 

15 

Przygotowanie do zajęć, 

praca w bibliotece 

25 

Przygotowanie do egzaminu 

Przygotowanie do kolowium 

10 

10 

Przygotowanie do prezentacji 10 

Punkty ECTS za 

moduł/przedmiot 
4 

 

9. Uwagi 

 

 

 

*) Uwaga: w przypadku przedmiotów/modułów trwających więcej niż jeden semestr 

należy rozpisać semestralnie punkty 3, 4, 5, 6, 8 

 

 
 



 

 

 


