1. Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Specjalnosé/specjalizacja:
Poziom ksztalcenia:
Profil ksztalcenia:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Podstawy rekreacji C2

Base of recreation
Turystyka i rekreacja

studia | stopnia
praktyczny (P)
Prof. ndzw. dr hab. Zbigniew Barabasz

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wykladowy:

Rok studiéw, semestr: *)
Forma i wymiar zajeé
wedlug planu studiow:

W przypadku studiow

procentowy tych obszarow

ksztatcenia wymienione
w punkcie 5 powinny

wigc wymienic¢ odpowiednie
efekty obszarowe):

miedzyobszarowych stosunek

w ocenie koordynatora (efekty

odzwierciedlaé te relacje, nalezy

kierunkowego

obowigzkowy

polski

1

stacjonarne - wyktad 30 h, ¢w. audytoryjne 30 h

Interesariusze i instytucje
partnerskie

(nieobowiazkowe)

Wymagania wstepne /

Przedmioty wprowadzajace:

Wiedza ogolna z zakresu nauk przyrodniczych i spotecznych, m. in.
z ekologii

1 ochrony §rodowiska, komunikacji spotecznej, ekonomii, historii.
Student powinien posiada¢ umiejetnosci organizowania pracy oraz
podejmowania przedsiewzie¢ w sferze whasnej aktywnosci
wolnoczasowej.




3. Bilans punktéw ECTS

Calkowita liczba punktow 6 @
ECTS: (A+B) © &
c <
@ 2,
5 | 2
.g g
) z
A. Liczba godzin
wymagajacych bezposredniego  Wyktad 30
udzialu Konsultacje 20
nauczyciela z podzialem na
typy zaje€ oraz calkowita liczba
punktow ECTS osiaganych na
tych zajeciach: W sumie: 50
ECTS 2
B. Poszczegolne typy zadan do
samoksztalcenia studenta przygotowanie ogdlne do zajgé 20
(niewymagajqcych praca w bibliotece 10
bezposredniego udziatu praca nad prezentacja lub projektem 20
nauczyciela) wraz z planowang
$rednig liczbg godzin na kazde W sumie: 50
i sumaryczng liczbg ECTS: ECTS 2
C. Liczba godzin praktycznych ¢wiczenia audytoryjne 30
/'laboratoryjnych w ramach ¢wiczenia terenowe 3
D725 T OV 7357 BTV rzygotowanie do ¢wiczen 15
tym liczba punktow ECTS: przye ] ]
przygotowanie do kolokwium 10
przygotowanie do egzaminu 20
78
w sumie: 2
ECTS
D. W przypadku studiéw
miedzyobszarowych procent
punktéw ECTS
przyporzadkowanych obu ECTS - obszar nauk ............
obszarom (zgodniezp.2) ... ECTS - obszar nauk .............

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Cel przedmiotu:

C1 - poznanie problematyki rekreacji i czasu wolnego,

C2 - wyposazenie w podstawowg wiedz¢ przygotowujaca do
zrozumienia problemoéw sportu dla wszystkich umozliwiajacg w
przyszlosci wybrania wlasciwej drogi ksztatcenia,

C3 - analiza procesow dokonujgcych si¢ w obszarze rekreacji i jej
rozwoju,

C4 - zaznajomienie z prawidtowosciami rzadzacymi aktywnos$cia
ruchowa, rozwinig¢cie umiejetnosci analizy proceséw rozwoju i
oceny skutkoéw jej uprawiania.

Metody dydaktyczne:

- metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka




- metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne
studentow

Tresci ksztalcenia:

Wyklady:

1. Prezentacja literatury przedmiotu. Kultura i kultura

fizyczna — sposdb pojmowania.

Teleologiczne podstawy fizycznej edukacji.

Historia rekreacji i jej uwarunkowania.

Podstawowe pojecia teorii rekreacji.

Organizacja rekreacji w Polsce i wybranych krajach.

System kultury fizycznej w warunkach gospodarki

rynkowej.

Czynniki i $rodki rekreacji ruchowe;.

Fizyczne i spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowe;.

Prakseologiczne ogniwa procesu rekreacji fizycznej.

0. Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej. Imprezy

plenerowe.

11. Jednostka zaje¢ rekreacyjnych — rodzaje, zasady budowy i
jej struktura.

12. Formy organizacyjne i prowadzenia zaje¢ ruchowych.

13. Metody wychowawcze w rekreacji.

14. Metody nauczania czynno$ci ruchowych w rekreacji.

15. Sylwetka organizatora imprez rekreacyjnych —
predyspozycje psychofizyczne animatora i instruktora.

ok wn

B © o~

Cwiczenia audytoryjne:

1.
2.
3.

4.
5

~

10.
11.

12.

13.

Istota i znaczenie rekreacji.
Czas wolny — ujecie historyczne oraz wspotczesny fenomen.
Rola rekreacji fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce
choroéb.
Praca zawodowa instruktora i animatora rekreacji.
Cele rekreacji ruchowej. Zasady dydaktyczno-wychowawcze
w rekreacji.
Metodyka zaje¢ ruchowych z dzie¢mi i mtodzieza.
Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej bezpieczne dla
seniorow — wskazania metodyczne.
Metodyka zaje¢ rekreacyjnych na boisku i obiektach
sportowych.
Zajegcia rekreacyjne w terenie — tok postgpowania wybranych
zabaw i gier.
Scenariusz zajec¢ — studium przypadku.
Rekreacyjne formy aktywnos$ci ruchowej bezpieczne dla
seniorow.
Przyktadowe programy i regulaminy wybranych imprez
rekreacyjnych.
Przyktady rozwigzan praktycznych realizacji zajgc
rekreacyjnych w terenie:

a) formy gimnastyczne w rekreacji,

b) zimowe formy rekreacji ruchowej,




) lekkoatletyczne formy rekreaciji.

5. Efekty ksztalcenia i sposoby weryfikacji

Sposéb
Forma weryfikacji
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot I_EfEkt zajeé efektow
przedmiotu (spelnil minimum wymagan) kl'(erun' dydakty- | ksztalcenia
owy cznych (forma
zaliczen)
w zakresie wiedzy:
C2_W_ 0l | 1. Zna podstawowg terminologi¢ z zakresu | K_WOl | wyktad egzamin
rekreacji ruchowej i czasu wolnego. pisemny
C2_W_02 | 2. Posiada podstawowg wiedz¢ i terminologiec | K_W12
z zakresu teorii i metodyki rekreacji.
w zakresie umiejetnoSci:
C2_U 01 | 1. Posiada umiejetnosci techniczne i ruchowe z K_U01 ¢wicze | prezentacja
zakresu  wybranej formy aktywnosci nia
ruchowe;j. d
C2 U 02 | 2. Posiada umiejetnosci pracy indywidualnej i | K_U07 au _yto
- zespolowej w  zakresie projektowania ryjne
prowadzenia zaje¢ ruchowych.
3. Posiada umiejetnosci opracowania i K U09
C2 U 03 prezentowania wiasnych scenariuszy zajec¢ -
ruchowych.
w zakresie kompetencji spolecznych:
C2_ KO0l |1. Ma $wiadomo$é potrzeby  ciaglego K_KO01
doksztatcania sig.
C2_K_02 | 2. Dziata zgodnie z zasadami bhp. K_K06
C2 K 03 | 3. W sposob odpowiedzialny przygotowuje si¢
o do swojej pracy dbajac o poziom sprawnosci | K_KO08

fizycznej.

6. Sposob obliczania oceny koncowej

Srednia arytmetyczna: 50% wyklady, 50% ¢wiczenia

7. Zalecana literatura

Literatura podstawowa: 1. Bielec G. Péttorak W. Warchot K., Zarys teorii i metodyki rekreacji
ruchowej, PROKSENIA, Krakow 2011.

2. Kietbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W. (red.), Teoria i
metodyka rekreacji (zagadnienia podstawowe). AWF, Poznan

2001.

3. Burgiel R. (red.), Metodyka rekreacji ruchowej. ZG TKKF,

Warszawa 1993.

4. Toczek-Werner S. (red.), Podstawy rekreacji i turystyki. AWF,

Wroctaw 2005.

5. Winiarski R., Wstep do teorii rekreacji. AWF, Krakow 1989.




Literatura uzupelniajaca:

1.

Toczek-Werner S., Osoba i zawdd animatora czasu wolnego.
Zeszyty Naukowe. AWF, Wroctaw 1993, 57.

Litwicka P., Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego,
Proksenia Krakow, 2010.

8. Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Forma aktywnosci studenta

Obcigzenie studenta [h]

wyklad 30
konsultacje 20
przygotowanie ogolne |20
do zajeé

praca w bibliotece 10
praca indywidualna 20
nad projektem

¢wiczenia audytoryjne 30
¢wiczenia terenowe 3
Przygotowanie do 15
¢wiczen

Przygotowanie do 10
kolokwium

Przygotowanie do 20
egzaminu

Sumaryczne obcigzenie 178
praca studenta

Punkty ECTS za 6
modul/przedmiot

9. Uwagi

*) Uwaga: w przypadku przedmiotow/modulow trwajacych wiecej niz jeden semestr
nalezy rozpisa¢ semestralnie punkty 3, 4, 5, 6, 8







