1. Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Specjalnosé/specjalizacja:
Poziom ksztalcenia:

Profil ksztalcenia:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Anatomia i fizjologia cztowieka B4

Human anatomy and physiology
Turystyka i rekreacja

studia | stopnia

praktyczny (P)
studia stacjonarne

Lukasz Wojtyczek

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu

Przynalezno$¢ do modutu:
Status przedmiotu:

Jezyk wykladowy:

Rok studiow, semestr: *)

Forma i wymiar zajec
wedhlug planu studiéw:

W przypadku studiéw
miedzyobszarowych stosunek
procentowy tych obszaréw

w ocenie koordynatora (efekty
ksztalcenia wymienione

w punkcie 5 powinny
odzwierciedlaé te relacje, nalezy
wigc wymienic¢ odpowiednie
efekty obszarowe):

podstawowego

obowigzkowy

polski
Rok I, sem. 2
Wyktady: 30 godz., ¢wicz.:15 godz.

Obszar nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze fizycznej:
100%.

Interesariusze i instytucje
partnerskie

(nieobowiazkowe)

Wymagania wstepne /
Przedmioty wprowadzajace:

Wiedza ze szkoly ponadgimnazjalnej

3. Bilans punktow ECTS

Calkowita liczba punktow
ECTS: (A +B)

Stacjonarne
Niestacjonarne




A. Liczba godzin

wymagajacych bezposredniego | wyktad 30
udzialu

nauczyciela z podzialem na ¢wicz. audytoryjne 15
typy zaje¢ oraz calkowita liczba

punktéw ECTS osiaganych na | w sumie: 45
tych zajeciach: ECTS 2

B. Poszczegélne typy zadan do
samoksztalcenia studenta

(niewymagajacych przygotowanie ogélne

bezposredniego udzialu praca w bibliotece 10
nauczyciela) wraz z planowang | Praca w siect _ ' . .

$rednia liczba godzin na kazde | Przygotowanie do zajec zaliczen i egzaminu 15

i sumaryczng liczbg ECTS:

W sumie: o5
ECTS 1
C. Liczba godzin praktycznych | , . o
/ laboratoryjnych w ramach Cwiczenia, praca w bibliotece
przedmiotu oraz zwiazana z W sumie: 20
tym liczba punktow ECTS: ECTS 1

punktéow ECTS

D. W przypadku studiéw
miedzyobszarowych procent

przyporzadkowanych obu
obszarom (zgodnie z p. 2)

100% ECTS - obszar nauk med. o zdrowiu i k. fiz

4. Opis przedmiotu

Cel przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z og6lnymi zasadami funkcjonowania organizmu
ludzkiego. Przedstawienie podstawowych mechanizméw 1 praw
fizjologicznych  dotyczacych dziatania poszczegdlnych narzadow 1
uktadow oraz wpltywu $rodowiska zewngtrznego. Omoéwienie reakcji
organizmu na wysitek fizyczny.

Metody
dydaktyczne:

wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja, ¢wiczenia
praktyczne, pokaz, wykorzystanie modeli anatomicznych, podrecznikéw
programowych, schematow i wykresow..

Tresci ksztalcenia:

Wyklady

Przedstawienie przedmiotu, rys historyczny, gldéwne pojecia, bibliografia. Istota
procesow fizjologicznych. Podstawowe procesy fizjologiczne w  organizmie
cztowieka.  Komoérka nerwowa i jej czynno$¢. Mechanizm przewodzenia
bodzcoéw. Synapsy. Fizjologia uktadu nerwowego. Czucie. Rodzaje czucia.
Rodzaje receptorow i ich dziatanie. Narzady zmystow. Komorka migsniowa i
jej dzialanie. Mechanizm skurczu mig¢éniowego Zasada dziatania mig$nia
szkieletowego, sita mig§niowa. Krew i uktad krazenia. Cechy i rola Krwi.
Mechanizmy fizjologiczne warunkujace prace uktadu krazenia. Dziatanie
uktadu limfatycznego. Czynno$¢ serca. Mechanizmy fizjologiczne
warunkujgce pracg serca. Automatyzm pracy serca. Tetno. Uktad oddechowy.
Oddychanie zewngtrzne i wewngtrzne.  Regulacja nerwowa  procesu
oddychania. Funkcjonowanie ukladu pokarmowego. Pobieranie, trawienie i
wchlanianie pokarméw. Przemiana materii i energii. Procesy energetyczne
ustroju. Zrodta energii. Homeostaza. Zasady zywienia. Dziatanie uktadu




moczowego. Czynnos¢ nerek.  Wydzielanie wewnetrzne- — mechanizm.
Gruczoly dokrewne i ich dziatanie Rola hormonow 1 substancji humoralnych.
Fizjologia wysitkow fizycznych. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Reakcja

Cwiczenia

somatyczna i autonomiczna
uktadu nerwowego.

nerwowego. Pojecie odruchu.

skurczow. Jednostka

uwarunkowanie sity mi¢$niowe;.

krazenie krwi.
Serce - czynno$¢

Automatyzm pracy serca. Tetno.

bioelektryczna,

Czynnos¢ komorek nerwowych. Przesylanie

Funkcje centralnego

i

organizmu na wysitek fizyczny. Adaptacja do wysitku.

akustyczna i

impulsow.

Czes¢

obwodowego uktadu

Fizjologia pracy migénia. Mechanizm skurczu mig¢sniowego. Rodzaje

motoryczna. Energetyka skurczu mig¢snia. Rola ATP. Fizjologiczne

Fizjologia ukladu krwionosnego. Krew - sklad, rola, grupy krwi,

mechaniczna.

Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanizm oddychania. Czynno$¢

ptuc 1 przepony.
Rola mieéni oddechowych. Tory oddychania. Transport gazow w
organizmie.
Oddychanie wewng¢trzne. Pojemnosci pluc 1 objetosci gazow.
Wprowadzenie do fizjologii wysitku
fizycznego. Reakcja organizmu na wysitek fizyczny. Rola rozgrzewki.
5. Efekty ksztalcenia i sposoby weryfikacji
Sposob
Efek Forma weryfikacji
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot Efekt zajeé efektow
przedmiotu (spelnil minimum wymagan) kll(erun' dydakty- ksztalcenia
owy cznych (forma
zaliczen)
w zakresie wiedzy:
B4 W01 [ 1.Studenci wiedzg jak funkcjonuje ciato Wyktady, | Prezentacja
ludzkie jako cato$é oraz poszczegélne uktady | K_WO02 éwiczenia | ustna, praca
i narzady. o ) , K_W09 audytoryjne [ pisemna,
B4 W02 2. Studenci rozumieja .pr(yw srodowiska saliczenia
zewnetrznego oraz wysitku fizycznego na semestralne
organizm ludzki ustne lub
pisemne,
egzamin
koncowy
ustny
w zakresie umiejetnosci:
B4 UO1 | 1. Student potrafi wskaza¢ i nazwaé gléwne Wyktady, | Kontrole
narzady organizmu ludzkiego na modelu éwiczenia | umiejetnosci




anatomicznym
B4_U02

2. Student potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke

K_U01 praktyczne | z partii
materiatu,
zaliczenia

semestralne

w zakresie kompetencji spolecznych:

6. Sposob obliczania oceny koncowej

Ocena z ¢wiczen: 50%, ocena z egzaminu: 50%
Kryteria wystawienia oceny z ¢wiczen: frekwencja-25%, praca pisemna-25%, zaliczenie
koncowe-25%, aktywnos$¢ na zajeciach-25%.

7. Zalecana literatura

Literatura podstawowa:

1. Eberhardt A.
Almamer 2008.
2. Michajlik W., Ramotowski W. Anatomia i fizjologia

cztowieka. PZWL W-wa. 2003.

3. Ronikier, A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i
rekreacji. COS W-wa. 2008.

4 . Traczyk,W. Fizjologia czlowieka w zarysie. PZWL 2007

Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej.

5. Wojtyczek L., Szartowicz T.: Podstawy fizjologii i anatomii
cztowieka z elementami fizjologii wysitku fizycznego. PWSZ Krosno
2014,

Literatura
uzupelniajgca:

1. Gorski, J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wyd. Lek.
PZWL 2011.

2. Jaskolski, A. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. AWF
Wroctaw 2006

3.Ronikier, A. Fizjologia sportu . COS W-wa. 2004

4. Traczyk W. (red) Stownik fizjologii cztowieka PZW 2000.

8. Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta [h]

Udziat w wyktadach 30 godz.
Udzial w ¢wiczeniach 15 godz.
przygotowanie ogolne 25 godz.
praca w bibliotece, praca

W Sieci

Sumaryczne obcigzenie 70 godz.
pracg studenta

Punkty ECTS za 3

modul/przedmiot




9. Uwagi

*) Uwaga: w przypadku przedmiotow/moduléow trwajacych wiecej niz jeden semestr
nalezy rozpisaé semestralnie punkty 3,4, 5, 6, 8




