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Zaktad Wychowania Fizycznego

Ogolna charakterystyka kierunku studiow

Nazwa Kierunku studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Forma studioéw: studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Ilo$¢ semestrow: 6

Ogolna liczba pkt ECTS: 180

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat
Przyporzadkowanie do obszaru ksztalcenia: obszar nauk medycznych i nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej, dziedzina nauki: nauki o kulturze
fizycznej

Misja kierunku oraz jej zwiazek z misja i strategia rozwoju Uczelni:

Propozycja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne stwarza szerokie

mozliwoSci edukacyjne, oferujgc studia stacjonarne dla absolwentow szkot
Srednich oraz niestacjonarne dla dorostych uzupetniajacych wyksztatcenie.
Zgodnie z hastem: ,Wiedza blisko Ciebie!” oraz ,Uczelnia na miejscu” przewiduje
sie, iz ze szansy zdobywania wiedzy i zawodu skorzystajg gtdwnie mieszkancy
matych miast i wsi z terenu Podkarpacia.

Praktyczny profil ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne oparty
na wielopoziomowej wspoétpracy z lokalnymi instytucjami i przedsiebiorstwami
pozwala studentom zdobywac¢ kompetencje dzieki, ktérym beda przygotowani
do podjecia pracy w obszarze zwigzanym z kulturg fizyczna. Zaktadane efekty
ksztatcenia wynikajg z wymagan, jakie stawiaja przed absolwentami pracodawcy.
Dlatego tez, opinie interesariuszy sa waznym gtosem branym pod uwage przy
projektowaniu programu ksztatcenia. Ponadto, potrzeby lokalnego rynku pracy
maja takze istotne znaczenie przy powotywaniu nowych specjalnosci w ramach
kierunku. Oferta studiow jest na biezagco dostosowywana do informacji

pochodzacych z regionalnego i krajowego rynku pracy, a utrzymywane



i rozwijane beda w szczegolnoSci te specjalnosci, ktore beda zbiezne
z zapisami strategii rozwoju wojewo6dztwa podkarpackiego.

Misja kierunku nieroztgcznie zwigzana jest z promowaniem wiedzy, nauki,
sportu i innych form aktywnosci fizycznej na wszystkich szczeblach edukacji oraz
rozwijaniem, propagowaniem i wdrazaniem we wszystkich pokoleniach postawy
,uczenia sie przez cate zycie”. Dlatego tez, studenci i pracownicy biorg czynny
udzial w organizowaniu zaje¢ w ramach Akademii Mtodych, Nocy Nauki czy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W ramach wspoétpracy ze Srodowiskiem
lokalnym, studenci aktywnie uczestnicza w organizacji imprez sportowo-
rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy szkolnej oraz mieszkancéw miasta i okolic.
Pracownicy naukowi pozyskujga granty i realizujg projekty badawcze zwigzane
gléwnie z diagnozowaniem poziomu zdolno$ci motorycznych, treningiem
zdrowotnym i wptywem réznych form aktywnosci fizycznej na zdrowie oséb
w réznym wieku.

Jednym z celow dziatalno$ci kierunku jest rozwdj wspotpracy
z uczelniami akademickimi w kraju i za granicag. Wspoétpraca ta polega
na wymianie kadry naukowej, wspoélnej realizacji projektéow oraz
na dostosowaniu prowadzonych kierunkéw studiow do mozliwoSci
kontynuowania przez studentéw ksztatcenia na studiach magisterskich II
stopnia.

PWSZ w Kroénie utrzymuje Sciste kontakty z Uniwersytetem Rzeszowskim,
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Uniwersytetem w Preszowie,
Uniwersytetem we Lwowie.

Dbajac o wysoki poziom ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne dazy sie
do ciggtego doskonalenia wewnetrznego systemu zapewniania jakoSci
ksztatcenia, zgodnie z wymogami Krajowych Ram Kwalifikacji. Zwigzane z tym
dziatania polegaja miedzy innymi na doborze do prowadzenia przedmiotow
nauczycieli akademickich z duzym do$wiadczeniem praktycznym, podnoszenie
ich kwalifikacji, modyfikacja programu i planu studiéw oraz zaktadanych efektow
ksztatcenia, tak aby byly one zbiezne z wymogami wspdtczesnego rynku pracy.
[stotnym elementem podnoszenia jako$ci ksztatcenia jest gtos studentow, ktérzy
za pomoca stosownych ankiet dokonujg oceny pracownikéw, wyrazaja swoja

opinie na temat poszczegélnych modutéw, badz przedmiotéw, formutujg wnioski
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dotyczace modyfikacji programoéw ksztatcenia, harmonogramoéw zajec,
organizacji studiow. Niezwykle waznym zagadnieniem jest wspotpraca z réznymi
instytucjami w zakresie ksztalcenia praktycznego studentéow oraz podejmowania
przez nich pierwszej pracy. Wtadze Uczelni oraz Instytutu Kultury Fizycznej
systematycznie podpisujg porozumienia umozliwiajagce studentom odbywanie
praktyk i osigganie przez nich efektéw ksztatcenia zbieznych z kierunkiem
studiéw. Biuro Karier monitoruje losy absolwentéw, wspiera ich w poruszaniu
sie na rynku pracy pomagajac znaleZ¢ pierwsze zatrudnienie.
Podejmowane s3 starania, ktére majg na celu zwiekszenie liczby studentéw
zagranicznych na kierunku wychowanie fizyczne oraz zwiekszenie liczby
studentéw wyjezdzajacych na semestralne studia zagraniczne (Program
Erasmus) oraz na staze i praktyki zagraniczne.
Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia:

Nadrzednym celem ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie jest
dbanie o rozwdj osobisty studentow poprzez wszechstronne Kksztatcenie
i wychowanie oraz nabywanie kompetencji zawodowych odpowiadajacy ich
wyksztatceniu, a takze przygotowanie studentéw do ksztatcenia sie przez cate
zycie. Cele ksztatcenia zaktadaja osiggniecie przez studenta kompetenc;ji
z zakresu wiedzy i umiejetno$¢ oraz kompetencji spotecznych, wtasciwych dla
danego obszaru ksztatcenia. Nabyte efekty ksztalcenia student bedzie mogt
wykorzysta¢ w pracy dydaktyczno-wychowawczej oraz promowaniu zdrowia
i aktywnos$ci fizycznej w roznych Srodowiskach, a takze samodzielnego
planowania, realizacji i ewaluacji aktywnoSci fizycznej stuzgcej zdrowiu,
wypoczynkowi oraz urodzie. Praktyczne umiejetnosci zawodowe nabyte podczas
praktyk w szkotach, klubach sportowych, osrodkach odnowy biologicznej
czy innych instytucjach zwigzanych =z kulturg fizyczng, potaczone
z umiejetno$ciami interpersonalnymi nabytymi przez studentéw podczas zajec
na uczelni pomagaja im odnaleZ¢ sie na rynku pracy. Po ukonczeniu studiow
absolwent moze pracowac jako nauczyciel wychowania fizycznego i gimnastyki
korekcyjnej w przedszkolu lub szkole podstawowej. Dodatkowe kompetencje
wynikajgce z ukonczenia wybranej przez niego specjalno$ci umozliwiajg mu

podjecie zatrudnienia lub samozatrudnienie poza o$wiatowym rynkiem pracy,



jako instruktor w Kklubie sportowym, sanatorium, oS$rodkach odnowy
biologicznej, Spa, klubach fitness, Swiadczy¢ ustugi w zakresie opracowania
indywidualnego planu treningowo-zdrowotnego dostosowanego do mozliwoSci i
potrzeb klienta. Absolwent pozna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2
Europejskiego Systemu opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy. Bedzie
przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

11.Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje kandydata):

Kandydat powinien charakteryzowa¢ sie dobrym stanem zdrowia
odpowiednim poziomem sprawnosci fizycznej. Przyszly student Kkierunku
wychowania fizycznego powinien przejawia¢ zamitowanie do aktywnosci
ruchowej, by¢ osobg odpowiedzialng, komunikatywng, potrafigcg wspétpracowac
w grupie. Jego zainteresowania powinny by¢ zwigzane z obszarem nauk o

kulturze fizycznej, zdrowiu oraz nauk spotecznych.
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EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA - PROFIL PRAKTYCZNY

Symbol Efekty ksztalcenia dla kierunku studiéw Odniesienie
Wychowanie Fizyczne. do efektéw
, . .z . . . ksztalcenia
Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku W obszarach
studiow Wychowanie Fizyczne absolwent: Kksztalcenia

w zakresie nauk

medycznych, nauk
0 zdrowiu oraz
nauk o kulturze
fizycznej
WIEDZA

K_W01 Zna miejsce 1 rol¢ wychowania fizycznego w kulturze | M1_WO01
fizycznej oraz jego zwigzek z innymi dziedzinami
praktycznymi (sportem, gimnastyka korekcyjna, odnowa
biologiczng).

K_W02 Zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej | M1_WO01
1 naukach o zdrowiu. Zna stownictwo 1 struktury gramatyczne | M1_WO04
wybranego jezyka obcego. M1 W10

K_W03 Zna makroskopowg budowe organizmu cztowieka i zasady | M1_W02
jego funkcjonowania.

K_W04 Wie jak przebiega rozwoj cztowieka i jakie zmiany zachodza | M1_WO02
w organizmie w trakcie zycia.

K_W05 Posiada podstawowg wiedz¢ na temat zmian fizjologicznych | M1_WO02
zachodzacych w organizmie cztowieka pod wptywem wysitku | M1_W03
fizycznego i ograniczenia aktywnosci fizycznej (hipokinezy). | M1 W07

K_W06 Zna metody kontroli sprawnosci fizycznej cztowieka | M1 W03
1 sposoby ksztattowania zdolno$ci motorycznych. M1 WO07

K_W07 Zna zatozenia profilaktyki zdrowotnej, zdrowego trybu zycia | M1_WO04
1 edukacji zdrowotnej. Wie jak aktywnie wypoczywac i jak | M1_WO06
regenerowac organizm po wysitku.

K_W08 Zna podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢
1 nauczania, rozumie ro6znorodne uwarunkowania tych
procesOw oraz przebieg procesu pedagogicznego.

K_W09 Wie jak naucza¢ réznych form ruchu i elementow dyscyplin

sportowych 1 jak oddziatywa¢ na uczniow dla osiggnigcia




celow pedagogicznych.

K_W10 Zna zasady gry i przepisy popularnych dyscyplin sportowych | M1_W12
oraz wie jak organizowa¢ imprezy sportowo-rekreacyjne.

K_W11 Rozumie znaczenie 1 konieczno$¢ przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w procesie pedagogicznym 1 wie jak
reagowaC w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka.

K_W12 Zna podstawowe akty prawne regulujace dzialalnos¢ | M1_WO08
w obrebie kultury fizycznej, sportu, edukacji oraz zatozenia | M1_W11
Narodowego Programu Zdrowia.

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi sprawdzi¢ 1 okres§li¢ potrzeby jednostki i grupy | M1_UO1
w zakresie ruchu, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Potrafi | M1_UQ5
wskaza¢ nieprawidlowosci w budowie ciala, potrafi okresli¢
wiek morfologiczny oraz poziom zdolnos$ci motorycznych na
podstawie testow.

K_U02 Potrafi dobra¢ 1 =zastosowa¢ metody, formy i $rodki | M1_UOS5
ksztattowania aktywnosci fizycznej w zaleznosci od potrzeb
pedagogiczno-zdrowotnych.

K_U03 Potrafi naucza¢ roéznych form aktywnosci fizycznej | M1_UO1
i elementéw techniki w popularnych dyscyplinach | M1_U11
sportowych.

K_U04 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu | M1_U11
wybranych  form  aktywno$ci  fizycznej, zdrowotnej
1 sportowej i potrafi je zademonstrowac.

K_U05 Potrafi postugiwac si¢ sprzetem sportowym oraz przyborami | M1_UQ2
1 przyrzadami stosowanymi w trakcie aktywnosci fizycznej.

K_U06 Potrafi opracowa¢ w formie pisemnej (wydruku) konspekt | M1_UQ9
lekcji wf, treningu sportowego czy zdrowotnego. M1 U12

K_U07 Potrafi korzysta¢ ze zrédel wiedzy fachowej, baz danych | M1_U06
I zasobow informacji oraz postugiwaé si¢ podstawowymi
programami informatycznymi.

K_U08 Potrafi udzieli¢ 1 zorganizowa¢ pomoc w nagtych wypadkach | M1_UQ7
oraz sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 Zycia.

K_U09 Posiada podstawowe umiejetnosci badawcze z zakresu | M1_UO0S
prowadzenia i analizowania danych oraz wyciagania | M1_U12
wnioskow w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.

K_U10 Nabyt umiejetnosci porozumiewania si¢ w wybranym jezyku | M1_U14
obcym wedlug wymogéw poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Ma S$wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, sprawnosci | M1_KO1
fizycznej 1 zdrowia 1 rozumie potrzebe ciggtego doksztalcania
si¢ oraz prowadzenia zdrowego trybu Zycia.

K_KO02 Jest przygotowany do pracy z ludzmi w réznym wieku | M1_KO3
w obszarze kultury fizycznej 1 peklieniu roli animatora | M1_KO04

réznych form aktywnos$ci fizycznej w swoim $rodowisku-
rodzinnym i lokalnym.




K_KO03

Kreuje dobrg atmosfer¢ 1 przyjazne stosunki miedzy
cztonkami grupy. Motywuje ich i jednoczy we wspolpracy
1 realizacji wspolnych celow.

M1_KO04

K_K04

Ma $wiadomo$¢ koniecznosci propagowania wilasnym
przyktadem postepowania pro-zdrowotnego.

M1 K05

K_KO05

Zauwaza potrzeby i niesie pomoc osobom o mniejszych
predyspozycjach ~ fizycznych i psychicznych  oraz

niepelnosprawnym.

M1_KO03
M1_KO03

K_KO06

Propaguje postgpowanie zgodne z prawem, przepisami,
zasadami etyki i fair-play.

MZ1_KO05

K_KO07

Zachowuje si¢ profesjonalnie, przygotowuje si¢ do pracy oraz
planuje i realizuje swoje dziatania w sposob odpowiedzialny.

M1_KO07

K_KO08

Ma przekonanie o potrzebie wspdlpracy z rdznymi
instytucjami  publicznymi  w celu szerokiej promocji
aktywno$ci fizycznej 1 zdrowego zycia.

MZ1_KO05

K_K09

Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadan
zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych) wynikajacych z roli nauczyciela.




