PWSZ im. St. Pigonia w Krosnie

Kierunek: Wychowanie fizyczne

Poziom; pierwszy

Profil: praktyczny

Forma: studia niestacjonarne

Cykl ia od roku icki 2019/20
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8 |Podstawy dydaktyki

9 Teoria wychowania
fizycznego

C |Modut zaje¢ kierunkowych
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2 |Biomechanika

3 Cwiczenia kompensacyjno-
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4 |Edukacja zdrowotna

5 |Emisja gtosu
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7 |Historia kultury fizycznej
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noznej
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recznej
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20 s
miodziezy
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Zabawy i gry ruchowe
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Obéz letni (7 dni)

24 |Sporty indywidualne*




Zimowe sporty
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25 Jindywiduaine™ z
Formy turystyki

26 |\ walifikowanej** z

27 |Sporty zespotowe**** z

28 |Sporty catego zycia***** z

29 Seminarium dyplomowe i 2
praca dyplomowa
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Podstawy kinezyterapii

Podstawy masazu

Masaz sportowy

Fizykoterapia w odnowie
biologicznej

Podstawy zywienia

Relaksacja psychofizyczna

Metodyka treningu
zdrowotnego

Rozwoj psychofizyczny
dzieci i miodziezy

Charakterystyka
anatomopatologiczna wad
postawy ciata

Diagnozowanie postawy
ciata

Postepowanie korekcyjne

Metodyka gimnastyki
korekcyjnej

Ptywanie korekcyjne

Zajecia warsztatowe z
gimnastyki korekcyjnej

Praktyka w o$rodkach
odnowy biologicznej

W zakresie: Trener osobisty

Podstawy ksztattowania
zdolnosci wysitkowych

E5

Trening sitowy z elementami
kulturystyki

Trening funkcjonalny

Aqua fitness trening

Wspomaganie procesu
treningowego

Techniki relaksacyjne

Trening zdrowotny

Trening seniora

Trening ukierunkowany

Zarzadzanie klubem fitness

Psychologia pracy z
klientem

Diagnozowanie w treningu
indywidualnym

Nowoczesne formy
gimnastyki

Praktyka w klubie fitness,
sitowni
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Specjalizacja sportowa |

E4

Specjalizacja sportowa Il

E6

Teoria treningu

E6

Dietetyka i suplementacja w
sporcie

z

Odnowa i masaz w sporcie
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Zarzagdzanie instytucjami
sportowymi i rekreacyjnymi

Podstawy rekreacji

Praktyka w klubie
sportowym
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Praktyka metodyczna
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Praktyka pedagogiczna
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Praktyka pedagogiczna
ciagta w kL.IV-VIII
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1 |Socjologia kultury fizycznej z 15 1 15 1
2 |Elementy kultury z 15| A 1 15 1
wspotczesnej
Suma 115| 215 30 | 115| 286 31 35 | 271 30 | 45 | 220 34 | 60 | 110 31 | 40 | 110 31 1622 187
Ogétem 330 401 306 265 170 50 1622 187
s- przedmioty z dziedziny nauk spot ych, E- przedmiot prowadzony w jezyku ar

W - wyklad, A - éwiczenia audytoryjne, L - éwiczenia laboratoryjne, P - éwiczenia praktyczne, Pr - éwiczenia projektowe, Wa - warsztaty, S - seminarium, Le - lektorat
Sporty indywidualne* (do wyboru: sporty z rakieta, sporty walki)

Zimowe sporty indywidualne** (do wyboru: lyzwiarstwo,narciarstwo bieg narci it , ski touring)

Formy turystyki kwalifikowanej*** (do wyboru: wodna, piesza, rowerowa)
Sporty zespotowe**** (do wyboru: korfball, unihokej, siatkéwka plazowa, beach soccer, pitka reczna plazowa)

Sporty catego zycia***** (do wyboru: nordic walking, jogging, ringo, gry i zabawy terenowe)




