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Sktad czerwonego wina

SKEADNIK ZAWARTOSC
Woda 80-85%
Alkohol etylowy 6-22%
Cukier (fruktoza, glukoza) 2-300 g/I

Kwasy organiczne (octowy, cytrynowy,
jabtkowy, winowy, mlekowy)

Glicerol

POLIFENOLE
= Antocyjany
= Garbniki
» Resweratrol

Zwigzki aromatyczne

Sktadniki mineralne i witaminy (wit. P)
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Resweratrol

RESWERATROL




Resweratrol

STILBEN

FITOALEKSYNA
(FITONCYD)

RESWERATROL
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Resweratrol

Zawartos¢ antyoksydantow
w 1 kieliszku czerwonego wina (ok. 150 ml)
porownywalna jest z:
= 12 kieliszkami biatego wina
= 2 filizankami herbaty
= 20 szklankami soku z jabtek
» 7 szklankami soku pomaranczowego
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Resweratrol

Winogrona odmiany Merlot

Winogrona odmiany
Blaufrankisch

Wino Chateau Pétrus










WINA

REGION EUROPY

Srednia zawarto$¢ RESWERATROLU

FRANCIJA
- Burgundia 4,39 mg/I
- Bordeaux 3,89 mg/I
- Dolina Rodanu 3,60 mg/I
WLOCHY
HISZPANIA
PORTUGALIA 1,8 aaig).
WEGRY
RUMUNIA 2280114,
SZWAIJCARIA 5-12,3 mg/l 1!

POLSKA

?




Wptyw resweratrolu na uktad krazenia

Dziatanie

Mechanizm dziatania

Hamowanie peroksydacji lipidow -
ochrona btony komorkowej i lipoprotein
we krwi przed dziataniem ROS -
profilaktyka nadcisnienia, miazdzycy,
udaru mozgu

Inaktywacja wolnych rodnikow

Hamowanie wnikania oxy-LDL do sciany
naczyn krwionosnych -  dziatanie
przeciwmiazdzycowe

Inaktywacja wolnych rodnikow

Zmniejszenie agregacji ptytek krwi i
zmniejszenie stezenia fibrynogenu -
dziatanie przeciwzakrzepowe

Inaktywacja wolnych rodnikow

i hamowanie aktywnosci COX-1
w trombocytach

Zapewnienie dostaw substancji
wysokoenergetycznych do kom. serca -»>
dziatanie kardioprotekcyjne

Hamowanie rozkfadu
nukleozydow adenozynowych

Rozszerzenie naczyn krwionosnych

Zwiekszenie stezenia NO w
srodbtonku naczyn




Wptyw resweratrolu na zaburzenia przemiany materii
(cukrzyca, otytosc)

Dziatanie

Mechanizm dziatania

Regulacja rownowagi energetycznej
organizmu

Aktywacja biatka SIRT1 (nalezgcego do
sirtuin) - enzymu regulujacego apetyt i
dostosowywujgcego organizm do
ograniczania ilosci pobieranej energii

Profilaktyka powikifan naczyniowych
cukrzycy

Inaktywacja wolnych rodnikow




Wptyw resweratrolu na przebieg chorob starczych

Dziatanie Mechanizm dziatania

Inaktywacja wolnych rodnikow ,
zwiekszanie aktywnosci sirtuin,
stymulacja rozpadu protein
B-amyloidu

Neuroprotekcyjne np. choroba Alzheimera

Hamowanie procesOw starzenia sie np.

Inaktywacja wolnych rodnikow
przerost prostaty virch) y

Zmniejszenie ryzyka rozwoju zwyrodnienia ) A
C e - Inaktywacja wolnych rodnikow
plamki zottej zwigzane z wiekiem (AMD)

Ochrona naczyn krwionosnych siatkowki Inaktywacja wolnych rodnikow




Wptyw resweratrolu na przebieg chorob nowotworowych

Dziatanie Mechanizm dziatania

1. Hamowanie tworzenia proonkogennych
reaktywnych form tlenu. Hamowanie
aktywnosci i zwiekszenie eliminacji

: kancerogenow
Przeciwnowotworowe _ N i
2. Hamowanie aktywnosci czynnikow

np. szpiczak mnogi stymulujacych wzrost komorki
nowotworowej np. NF-kB

3. Stymulacja roznicowania sie komdrek w
kierunku komorek prawidtowych




Inhe dziatania resweratrolu

Dziatanie Mechanizm dziatania

Hamowanie aktywnosci COX-1

Przeciwzapalne i peroksydazy

Regulacja gospodarki hormonalnej
kobiety

Dziatanie estrogenopodobne




Jaka jest
skuteczna dawka
resweratrolu ???



"Wystrzegaj sie piw
I innych wodnistych napojow,
za to
wino pij nhatogowo "

William Szekspir
"Henryk IV"



Preparaty resweratrolu
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