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Ta roslina powoli torowata sobie
droge od czasu gdy zwrécono
na nig uwage, a teraz uparcie
dazy do zdobycia uznania.
Prawdopodobnie nadejdzie taki
czas, kiedy beda ja poszukiwac i
szeroko wykorzystywac,
poniewaz nie jest jedng z tych,
ktore niespodziewanie rozbilysty,
zostaly poddane badaniom, a po
nich, uznanych za
niezadowalajace, znikatly z pola
widzenia i zostaty zapomniane.

Dzon Juri Llojd (1904)



Uzycie jezowki w narodowe]
medycynie Indian AmeryKi
Potnoche)

Jezoéwka pochodzi z
Ameryki Potnocnej. Od
najdawniejszych czasow
stosowana byia przez
Indian do leczenia ran
oraz chorob, ktorym
towarzyszyla goraczka.




Karol Linneusz (1707-1778)

Po raz pierwszy roslina ta
zostala opisana przez Karola
Linneusza "ojca wspotczesnej
botanicznej systematyki". On
zakwalifikowat jg do rodzaju
Rudbekia i dat nazwe
,,Rudbekia purpurowa”.
Linneusz nazwat tak rosline
dla uczczenia swojego
nauczyciela, szwedzkiego
botanika Olafa (Olofa)
Rudbecka.



Olof Rudbeck (1630 - 1702)

Szwedzki humanista, lekarz,
profesar Uniwersytetu
Uppsalskiego. Rudbeck byt
zatozycielem ogrodu
botanicznego w Uppsali oraz
jednym z pierwszych badaczy
ludzkiego ukiadu
limfatycznego (1653).



Conrad Moench (1744 - 1805) - niemiecki farmaceuta,
chemik, profesor botaniki Uniwersytetu Marburgskiego,
badajac botaniczne wiasciwosci rodziny astrowatych,
wydzielit oddzielny rodzaj i nazwat go Echinacea.

Nazwa facinska
Echinacea pochodazi
od greckiego stowa
echinos, co oznacza
jez.




Rodzaje jezowki

Echinacea angustifolia DC.
Echinacea atrorubens (Nutt.) Nutt.
Echinacea laevigata (C.L.Boynton Beadle) S.F.Blake
Echinacea pallida (Nutt.) Nutt.
Echinacea paradoxa (Norton) Britton
Echinacea purpurea (L.) Moench
Echinacea sanguinea Nutt.
Echinacea serotina (Nutt.) DC.
Echinacea simulata McGregor
Echinacea tennesseensis (Beadle) Small &8



https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Echinacea_laevigata&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Echinacea_paradoxa&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Echinacea_sanguinea&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Echinacea_serotina&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Echinacea_simulata&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Echinacea_tennesseensis&action=edit&redlink=1

Kierunki wykorzystania jezowki

» dla stworzenia lekow | suplementow

» jako roslina miododajna 73y




Rodzaje jezowki, ktore wykorzystuje sie
dla stworzenia lekow

"

Echinacea purpurea (L.) Moench
Jezowka purpurowa

Echinacea pallida (Nutt.) Nutt. Echinacea angustifolia DC
Jezéowka blada Jezowka waskolistna
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JAK DZIALA W ORGANIZMIE

Liczne badania nad jezowka potwierdzaja jej silne
wilasciwosci lecznicze.

Substancje czynne obecne w jezowce to: glikozydy,
olejki, amidy, inulina, poliacetylany. W kwiatach
znajduje sie kwas cykorlowy o silnym dziataniu
przeciwbakteryjnym i przeciwwirusowym. Jezowka
wykazuje rowniez wiasciwosci przeciwgrzybicze oraz
przeciw drobnoustrojom. Pobudza do aktywnosci
komorki uktadu odpornosciowego, a te wytwarzajg
tzw. interferon — naturalna substancje
przeciwwirusowa.

Jezowke najlepiej podawac choremu przy
pierwszych objawach infekcji. Skutecznie dziata

rowniez w przypadkach, gdy choroba juz w peini sie
rozwineta.



Inne rodzaje jezowki
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Jezowka — roslina ozdobna




Jezowka — roslina ozdobna




Jezowka — roslina ozdobna




Dla pasiecznictwa jezowka
blada jest cenna dlatego, ze
wydziela duzg ilos¢ nektaru i
ma duzy pyitek biatego
koloru. Dzieki temu miod
nabywa szczegolnej
konsystencji i nowej jakosci.
Wazne jest to, ze kwitniecie
jezéwki bladej zaczyna sie w
czerwcu, kiedy jest mato
innych kwitngcych roslin.
Roslina jest odporna na
susze.

Uprawiac jezowke bladg nalezy razem z jezowka purpurowaq. Dzieki
temu wydtuza sie czas trwania kwitnigcia catej plantacji. Poza tym,
trzeba pamietac, ze jezowka moze odrastac po koszeniu. Jesli to
zrobi¢ w pore, to we wrzesniu zakwita otawa i to jeszcze o miesiac
przedtuza kwitnienie " jezowkowego dywanika”. Dotrzymanie
warunkéw wiasciwej agrotechniki pozwala na nieprzerwane
kwitnienie od czerwca do pazdziernika! Watpliwe, czy jest
jakakolwiek inna roslina o takich mozliwosciach.
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W-hodowli, jako surowiec

pokarmowy dla zwierzat

Jezowke wykorzystuje sie jako zielong mase
czy make ziotowa , czasami - pod postacia
sieczki razem z koncentratami. Dla mtodych
zwierzat przygotowywane sg wywary, wyciagi i
napary.

Polscy uczeni udowodnili dobroczynny wptyw
ekstraktow jezowki purpurowej i borowki na
poziom immunoglobulin A, G, M | przyrost
zywej masy u nowonarodzonych cielat.
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Gatunek jezéwki bladej ,,Pieknos¢
prerii”’ zostalt wyhodowany na
Ukrainie przez uczonych Pottawskiej
Akademii Agrarnej, docentow
Wiktora Samorodowa i Sergeja
Pospielowa. Od 2005 roku gatunek
jest wpisany do panstwowego
rejestru gatunkow Ukrainy.
Wyhodowany przez indywidualno-
rodzinny dobor, charakteryzuje sie
wysoka wydajnoscia. Wydajnosc
surowej nadziemnej masy w drugim
roku wynosi 8-10 ton z hektara, w
trzecim - 14 ton z hektara.
Wydajnos¢ surowych korzeni w
drugim roku siega 3,5-4,5 ton z
hektara, w trzecim - do 6 ton z

hektara.



Korzenie jezowki bladej gatunku
“"Pieknosc prerii”

1 rok wegetacji 2 rok wegetacji 3 rok wegetaciji



Suplement ,,Immunozachyst”

PO raz pierwszy
przeprowadzono
farmakognostyczne
badanie korzeni jezowki
bladej gatlﬁnkuo;'Pieknos'é
prerii” na Narodowym
w » Uniwersytecie

Farmaceutycznym w

w Charkowie . Uczeni
otrzymali suchy ekstrakt,
na podstawie ktorego
zostat stworzony
suplement
,<immunozachyst”.



Farmakologiczna aktywnosc
suplementu ,,immunozachyst”

Zbadano dziatanie przeciwzapalne preparatu, a jego wyniki
potwierdzily, ze suplement ,Immunozachyst”’ ma dziatanie

przeciwzapalne.

Wyniki badania dowodz3a tez, ze suplement ,,Immunozachyst”
ma adaptogenng aktywnosc¢ i moze by¢ stosowany w stanach
depresyjnych , przejawach fizycznego i nerwowego ostabienia
oraz w celu wsparcia ochronnych sift organizmu cziowieka.

Podczas eksperymentu zbadano szybkos¢ gojenia sie ran. Przy
uzyciu suplementu ,,i mmunozachyst” gojenie trwato
szesnascie (16) dni, a w grupie kontrolnej (suplementu nie
uzyto) szybkosc¢ gojenia wynosita 20 dni.






