Aronia - polski czarny skarb

Iwona Wawer
Warszawski Uniwersytet Medyczny



Choroby cywilizacyjne

W 21 krajach przebadano 7 min ludzi w wieku 35-64 lat,
odnotowujgc przez 10 lat spozycie nasyconych
thuszczow, poziom cholesterolu, palenie papierosow,
wskaznik otytosci, ktore byty dos¢ podobne. Roznice:
liczba zgonow z powodu zawatu na 100 tys. osOb/rok.

Kraj Spozycie wina Zgony z powodu zawatu na
litry /osobe/ rok | 100 tys. 0sob

Francja, 60-70 53 -100
Wiochy

Anglia 5-12 280 -332




,Francuski paradoks”

30% mniejsza zachorowalnos¢ na
choroby uktadu krazenia, mniej
zawalow serca na poludniu Francji
mimo duzej 1losci tluszczu w diecie
to skutek picia czerwonego wina.

W 1992 r. nazwano to zjawisko
wirancuskim paradoksem”.

Stymulacja dla badan nad
polifenolami (antocyjaniny,
katechiny, taniny, resweratrol) w
winie, winogronach i owocach
Jagodowych

Szansa Polakow na zdrowy uklad
krazenia — to aronia!



Mozliwe wyjasnienia
~francuskiego paradoksu”

Polifenole (antocyjaniny, polimery katechin, kwasy
fenolowe) hamuja utlenianie lipidow 1 op6zniajg
rozw0j procesow miazdzycowych

Wino ma sktadniki (procyjanidyny, taniny)
powodujace relaksacje czyli rozszerzenie naczyn po
skurczu, wptywajace na poziom NO w srodbtonku

Te zwiazKi sq w aronii!



Aronia (Aronia melanocarpa)
~Polski paradoks”

Pochodzi z Ameryki Poinocne;,
sprowadzono j3 do Rosj1 (Miczurin,
uprawy na Attaju) 1 Skandynawii. W
Polsce kariera w latach 80-tych
(medale za sok na Targach Polagra).

Polifenole aronii obnizajg cisnienie,
dziatajg przeciwzapalnie 1
przeciwnowotworowo.

Przyszlos¢: roslina lecznicza?



W Polsce jest najwiekszy areal uprawy
aronii na Swiecie

W Polsce wyhodowano doskonate odmiany przemystowe:
krzaczaste, o duzych, jednoczesnie dojrzewajgcych owocach
(Nero /Galicjanka /Eggert).

Kwitnie po okresie wiosennych przymrozkow 1 co roku daje

dobre plony.

Nie wymaga srodkdw ochrony roslin, bo nie ma naturalnych
szkodnikow, ro$nie na stabych glebach.

Uprawiana jest na duzych plantacjach i zbierana kombajnami.
Kombajny produkujg 2 polskie firmy. Nie potrzeba zbieraczy
OWOCOW.



Aronia Nero (Eggert) powstata dzigki ponad 30 -
letniej selekcji przez ogrodnikow.
Sadzonki: jednolatka I dwulatka
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I0ru aronii

Kombajny do zb

Jarek-3

Joanna-3




Zbior owocow kombajnem
(2 ha/dziennie)




Polskie plantacje produkujg 25 000 — 50 000
ton rocznie




Zalety 1 wady
OWOCOW aronii

Maja unikalny sktad chemiczny: najwyzsza zawartos¢
antocyjanin 1 katechin ze wszystkich znanych
OWOCOW

Ekstrakty 1 inne przetwory aroniowe majg bardzo
wysoki potencjal antyoksydacyjny.
Aronia nie akumuluje metali cigzkich ani toksyn

Niestety, cierpkie owoce nie s smaczne na surowo.



Unikalny sklad polifenoli: duza zawartos¢ antocyjanin,
katechin I kwas chlorogenowy
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Kwas chlorogenowy

Polimer katechinowy:
3 epikatechiny, trimer




Chemia owocow aronii (w 100 g)

Woda 74-385¢
Cukry 8-10¢
Polifenole, razem 4.5(

Taniny (polimery epikatechinowe) 1509
Antocyjaniny 05-10¢
Kwasy organiczne (chlorogenowy, jablkowy, 0.7-135¢
winowy, cytrynowy i bursztynowy)

Karotenoidy (beta-karoten, kryptoksantyna) 4.8 mg

Sole mineralne, a w tym: potas, wapn, fosfor, zelazo 27 mg K; 14 mg
(1.2), mangan (0.7), cynk (0.5), miedz (0.2), jod. Ca,8mgP




Zawartos¢ zwiazkow polifenolowych w mg/100g

suchego ekstraktu z owocow

Antocyjany | Kwasy Flawonole | Polifenole
Owoce hydroksycy- | (kwercet.) |razem
namonowe

Aronia 1041 422 79 4210
Czarna 756 58-93 12-87 2790
porzeczka

Zurawina 397 147 200 2200
Truskawki | 184-232 47-63 10-20 1600




Co to jest stres oksydacyjny?

Organizm ludzki potrzebuje tlenu, aby zy¢. Ale nadmiar tlenu,
a zwlaszcza nadmiar reaktywnych rodnikow tlenowych: O,* |
OH*®* moze mie¢ grozne konsekwencje - powstaje ,,Stres
oksydacyjny”.

W wyniku reakcji rodnikowych uszkodzeniu ulegaja: DNA,
biatka, lipidy 1 cukry w organizmie.

Stres oksydacyjny 1 nagromadzanie si¢ uszkodzonych
biopolimerow to poczatek procesow degeneracyjnych, a
nastepnie rozwoju chordb oraz starzenia si¢ organizmu,
bowiem mutacje nagromadzajg si¢ z wiekiem.

Potrzebujemy antyoksydantow — dostarczanych z dietg
(owoce, warzywa).



Wiasciwosci
antyoksydacyjne
aronii

Test ORAC:
Zmiatanie rodnika
nadtlenkowego, w
przeliczeniunalg

owocOw jagodowych:
czarne jagody,

borowka amerykanska

ORAC vs zawartosc¢ antocyjanin
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Aronia a choroba popromienna

* Uszkodzeniom popromiennym oraz poczatkowej fazie
choroby popromiennej towarzyszy powstawanie
kaskady wolnych rodnikow 1 to one wlasnie dzialajg
niszczaco na funkcje zyciowe 1 struktury komorka.

* Podanie antocyjanow aroniowych zwiekszato odsetek
przezycia napromieniowanych zwierzat (WAM 1.6dz).

* Wzrost skazenia 1zotopami promieniotworczymi w
okolicy Fukushimy po tsunami — Polska powinna
wysyla¢ Japonczykom koncentrat aroniowy.



Antyoksydanty: czy to dziala i przedluzy
nam zycie?

* Wspolczesna nauka nie udzieli odpowiedzi na to pytanie w
czasie zycia obecnego pokolenia.

» Preparaty z antyoksydantami sg za krotko na rynku, aby
porownac dlugos¢ zycia osob biorgcych 1 tych co ich nie
stosowall.

* Mozna by¢ bio-konserwatysta: nie brac 1 czeka¢ az zakonczy
si¢ ostatni etap badan klinicznych (wieloosrodkowe, tysigce
uczestnikOw)

* Jednak ludzie muszg miec prawo wyboru diety (o 1le nie
udowodniono toksycznosci) jesli sg wskazania, ze to moze
dziatac.

e Jedzmy aronie!



Profilaktyka
miazdzycy 1 cukrzycy:
wino, kawa i aronia



Kawa a medycyna

» Badania w Danii na 17 tys. populacji : picie kilku filizanek kawy
dziennie to mniejsze ryzyko cukrzycy typu 2.

« Badania 42 tys. mezczyzn 1 84 tys. kobiet w ciagu 18 lat: spozycie
kawy 0, 1- 3, 4-5, oraz wiecej filizanek dziennie.

Wieloletnia regularna konsumpcja kawy nie zwi¢ksza ryzyka
zawalu serca, ale powoduje zmniejszenie ryzyka cukrzycy
typu II, spowalnia zmiany ot¢pienne (lepsze ukrwienie
mozgu). Bioaktywnym skladnikiem jest kwas chlorogenowy.



Kwas chlorogenowy

Ekstrakt z zielonej kawy zawierajacy 27% kwasu
chlorogenowego podawano myszom przez 10 dni obserwujac
wolniejszy przyrost wagi.

Badania na otytych szczurach pokazaty, ze znaczgco spadto
stgzenie cholesterolu (0 44%) we krwi, a szczury mniej
przybraty na wadze niz grupa kontrolna.

Podawanie kwasu chlorogenowego zwi¢ksza tolerancje
glukozy, hamuje jej transport i absorpcj¢ oraz zmniejsza
poziom lipidow we Kkrwi.

Ekstrakt z zielonej kawy jest skfadnikiem suplementow dlety,
pomyslanych jako wsparcie dla 0osob chcacych zmniejszy¢

wage.



Antocyjanidyny stymuluja wydzielanie
Insuliny

e Testy na beta-komoérkach
trzustki; poziom glukozy 4
mM (normalny)

* Cyjanidyna (50 mcM/ml)
dawala 1,5 wzrost stezenia
Insuliny.

 Delfinidyna I malwidyna nie
dzialaty
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Figure 2. (a) Amount of insulin seuveted per milligram of protein by
compounds 1 and 2 and (b) by compounds 5 and & in the presence of
4 and 10 mM glucose. The final DMSO concentration in the assay wells
was 0.1%. The results represented are the average of three or five
independent expenments, and each sample was assayed in duplicate.



Wplyw antocyjanin z aronii na ciSnienie
tetnicze oraz poziom lipidow u pacjentow z
zespolem metabolicznym
(Uniwersytet Medyczny w Lodzi, 2007)

Po dwdch miesigcach terapii antocyjanami z aronii,

(3 x dziennie po 100 mg suchego koncentratu,
Aronox):

Cisnienie (144 vs. 1311 87 vs. 82 mmHQ),
Cholesterol TC (242 vs. 227 mg/dl),
LDL-C (158 vs. 146 mg/dl),

TG (215 vs. 187 mg/dl).



Badania kliniczne ekstraktu z aronii
(Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2007)

44 pacjentow po zawale dostawalo statyny + ekstrakt
Z aronii (3 x dziennie po 85 mg Aronoxu przez 6
tygodni).

Ekstrakt obnizal cisnienie skurczowe /rozkurczowe o
11/ 7.2 mmHg.

Obniza poziom markerOw stanu zapalnego:
8-1zoprostanow (o0 38%), ox-LDL (29%)

W profilaktyce chorob serca 1 uktadu krazenia rola
aronii moze si¢ okazac¢ ,,polskim antyoksydacyjnym
paradoksem”.



Zastosowania preparatow aroniowych i
przetworow z aronii

W profilaktyce przeciwmiazdzycowej:

produkty bogate w antyoksydanty spowalniaja rozwdj procesoOw
miazdzycowych.

e Aronia obniza ci$nienie 1 powinna by¢ stalym sktadnikiem diety
0sOb zagrozonych zawalem 1 udarem.

« Ekstrakt antocyjandw dziala anty-agregacyjnie na ptytki krwi

W profilaktyce chorob neurodegeneracyjnych:

uposledzenie funkcji mdézgu nastepuje z wiekiem, ale tez
wskutek chorob degeneracyjnych (Alzheimer, Parkinson) czy
naduzycia alkoholu.

Zmiany te mozna spowolni¢ przez podawanie zwigzkow
polifenolowych.



Badania ekstraktu antocyjanow, czyli jak
poprawic prace mozgu?

« Badania na szczurach: wptyw na pamig¢¢ 1 orientacj¢
w przestrzeni. Szczury na diecie z jagod lepiej
wykonywaly testy.

* Szczury mialy odnalez¢ platforme ukryta pod woda.
Dieta z jagodami poprawita zapamietywanie tego
miejsca, nawet jesli do platformy musialy ptyng¢ w
przeciwng strong. Jagody moga wigc dziata¢ na rozne

rejony mozgu, w tym na odpowiedzialne za orientacje
W przestrzeni.

Pokazano, ze ekstrakty z czarnych jagod byly
skuteczne w poprawianiu procesow uczenia sie i
zapamie¢tywania.



Dla polepszenia wzroku

Problem dotyczyl pilotow, kierowcow ciezarowek.
Teraz zmeczenie oczu skutkiem dlugiego wpatrywania
si¢ w monitor stato si¢ problemem spotecznym.
Antocyjany poprawiajg mikrokrgzenie, zmniejszajg
kruchos¢ naczyn wtosowatych. Aronie i czarne jagody
mozna wiec poleci¢ komputerowcom.

Badania pilotow: w Naval Aerospace Medical Research
Laboratory w USA podawano po 160 mg ekstraktu z
czarnych jagod przez 3 tyg. Ekstrakt nie dziata na uktad
optyczny zapewniajacy ostros¢ widzenia, ale na
szybkos¢ przetwarzania obrazow przez mozg!



O kDD E

»Polubi¢ aroni¢ — a przynajmniej ja
docenic!

Antocyjany
Katechiny I taniny
Kwas chlorogenowy
Blonnik

Witaminy,

mikropierwiastki,
amigdalina, resweratrol.....




Blonnik aroniowy w diecie

* Btonnik pokarmowy zmniejsza
zachorowalnos¢ na nowotwory
jelita grubego i odbytu,
zapobiega otylosci.

* W Polsce spozycie blonnika to
12-15 g dziennie. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca spozywanie 20-40 g
blonnika dziennie.

* Wytloki aronii to cenny
surowiec, dostarcza
blonnik+antyoksydanty




« 60% alkohol powoduje

T podwojenie zawartosci
SO k Zaronil Czy antocyjanow w ekstrakcie, a
N al ew ka’? calkowita ilo§¢ polifenoli ro$nie

trzykrotnie!

 Wodka ok. 40%, jest

e L Swietnie dobranym

3500 ukladem ekstrakcyjnym i
taka nalewka zawiera
2500 bogactwo zwiazkow
bioaktywnych.
1000 « Alkohol chroni przed rozwojem
500 bakterii i plesni, co umozliwia

N I , przechowywanie i stopniowe

Flaw onole Kw asy cynam. Antocyjany Polifenole razem

zuzywanie tego specjalu w czasie
jesienno-zimowych miesiecy.



WIno aroniowe

WIno z aronii ma
wilasciwosci
porownywalne z
czerwonym winem

gronowym. ‘

Produkowane sg ¥ b

wina wytrawne, pot- '-

stodkie 1 stodkie, a = H 3

nawet ,,grzaniec’.




Aronia w USA (Nebraska), 2010

Wiasciciele firm Westin Foods 1 Superberries
to entuzjasci aronii




amochod Kena Sailor’sa zatozyciela
firmy Superberries Co.




Aronia Viking, siewki ze szkotk k.
Omaha, Nebraska




Aronia Viking w Omaha,
Nebraska, USA




Aronia w Poludniowej Koreli,
Danayang (2013).

70%
powierzchni
Korel
zajmuja gory,
a 2/3 kraju
pokrywaja
lasy. Mate
plantacje
aronii G it 2
powstajana [ N g
zboczach. ST 7




Aronia w Korei Poludniowej, Danayang
otwarcie przetworni soku




Pierwsze butelki soku z aronii w Danayang
(2013)




Zatozeniem plantacj1 aronii interesuja si¢
Chinczycy




Ekologiczna plantacja aronii w Passau
(Niemcy)




Aronia to polski czarny skarb —
wykorzystajmy go!




