Paristwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

»Z kijami lub bez”

Marszobieg Ziemia Dukielska
Chyrowa - Pustelnia §w. Jana ,,Na Puszczy” — Chyrowa

REGULAMIN

Cel:

- popularyzacja marszow i biegania w naturalnym terenie jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowej 1 sposobu na zdrowe spedzanie czasu wolnego,

- popularyzacja nordic walkingu jako ogélnodostepnej formy rekreaciji ruchowej,

- promocja turystycznych waloréw Beskidu Dukielskiego.

Organizatorzy:
- AZS PWSZ w Krosnie,

- Pafstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kroénie.

Termin i miejsce:
- 25 maja 2013 r. (sobota), godz. 10:30 — start i meta — okolice cetkwi w Chyrowe;j.

Dystans i trasa:

- okolo 15 km na trasie Chyrowa -Pustelnia §w. Jana-Chyrowa,

- trasa bedzie przebiegala szlakiem turystycznym czerwonym krajowym,
- réznica wzniesien +/-200 m.

Program:

- godz. 9:00 msza swigta w Cerkwi w Chyrowej z prelekcja o historii wsi

- godz. 8:00 — 10:30 weryfikacja zawodnikéw (Schronisko Pod Chyrowa)
- godz. 10:30 START

- godz. 11:30 przewidywany czas przybycia pierwszych zawodnikéw

- godz. 13:30 wystepy zespoléw ludowych

- godz. 15:30 przewidywany czas przybycia na metg¢ ostatniego uczestnika
- 0dz.15:30 recital piesniarki temkowskiej

- 20dz.16:00 wreczenie nagréd i upominkow

- od godziny 12:00 piknik przy ogniskach dla wszystkich uczestnikéw

Klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn,

- klasyfikacja do 19 lat kobiet 1 mgzczyzn,

- klasyfikacja powyzej 40 lat kobiet 1 me¢zczyzn,

- klasyfikacja powyzej 50 lat kobiet i mezczyzn

- klasyfikacja powyzej 60 lat kobiet i mezezyzn,

- za najliczniejszy udzial w kategorii szkot §rednich organizacji PTTK, klubéw nordic



walking, firm, uczelni.

Nagrody:
- Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe mapy Beskidu Dukielskiego,
- najlepsi w poszczegolnych klasyfikacjach okazjonalne nagrody rzeczowe.

Optata startowa:
- 20 z1 wpisowe, w ramach ktérego kazdy uczestnik otrzyma cieply posilek.

Warunki uczestnictwa:

- WSzyscy uczestnicy startuja na wlasna odpowiedzialno$¢, osoby niepetnoletnie

za zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunow,

- termin zgloszen 1 wplat wpisowego do 15 maja 2013 r. na konto Klubu Uczelnianego
AZS PWSZ Krosno ul. Wyspianskiego 20, 38-400 Krosno

nr 66 15601195 2340 0640 2005 0001.

Biuro zawodow i zgloszenia:

- zapisy elektroniczne na stronie www.pwsz.krosno.pl (podstrona ,, z kijami lub bez”),
- dodatkowe informacje pod nr telefonu 669430560

- biuro zawodow Agroturystyka “Pod Chyrowa” Chyrowa 35, 38-450 Dukla

- www.hyrowa.pl



