Paristwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa

im. Stanistawa Pigonia
w Krosnie

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Mistrzostw Wojewodztwa Podkarpackiego
w Sztafetowych Biegach Przetajowych
dla Szkét Podstawowych, Gimnazjalnych i Ponadgimnazjalnych

I.  Organizatorzy:
o AZS PWSZ w Krosnie,
e Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Krosnie im. Stanistawa Pigonia
e Podkarpacki Wojewoddzki Szkolny Zwigzek Sportowy w Rzeszowie
e Podkarpacki Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Rzeszowie

II. Miejsce i termin zawodow:

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniu 16 kwietnia 2013 r. (wtorek) na terenie
Kampusu Instytutu Politechnicznego PWSZ w Krosénie, Krosno- Suchodot,
ul. Dmochowskiego 12.

Biuro zawodéw - Aula Kampusu Instytutu Politechnicznego PWSZ w Krosnie, Suchodé!
ul. Dmochowskiego 12.

III. Program zawodow:

1100 - szkoly podstawowe - dziewczgta 8x900 m,
1130 -szkoly podstawowe - chltopcy ~ 8x900 m,
1230 - gimnazja - dziewczeta 8x900 m,
13% - gimnazja - chtopcy  8x900 m,
1400 -SPG - dziewczeta 8x900 m,
1430 - SPG - chtopcy  8x900 m,
- dekoracja zawodnikéw — 1/2 godz. po kazdym biegu.
1700 - I Bieg Sokola im. dra Stanislawa Rabiasza o Puchar Rektora PWSZ
w Krosnie na dystansie 5 km (bieg otwarty — zgloszenia e-mailem:

biegsokola@pwsz.krosno.pl).
Werytikacja odbywa si¢ 30 minut przed kazdym biegiem.

IV. Uczestnictwo:

e W Mistrzostwach moga wystartowa¢ druzyny reprezentujace szkoly
z wojewodztwa podkarpackiego.

v' szkoly podstawowe - ur. w 2000 . i mlodsi
v’ gimnazja -ur. w 1997 r. i mlodsi
v' szkoly ponadgimnazjalne -ur. w 1994 r. i mlodsi

e Zgloszenia szkél do poszczegdlnych biegdw na adres PW SZS w Rzeszowie
(e-mail: podkarpackiszs@wp.pl) do dnia 15 marca br. Podczas weryfikacji


mailto:podkarpackiszs@wp.pl
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VII.

w dniu zawodéw nalezy przedlozy¢: liste imienng potwierdzong przez dyrekceje

szkoly oraz legitymacje szkolne.

Zatozenia techniczno-organizacyjne:

e Zawody odbywaja si¢ w formie sztafet, na podtozu trawiastym i asfaltowym.

e Zawodnicy startujacy na I zmianie biegng ze startu wspolnego. Strefa zmian
20 m.

e Obowiazuje obuwie sportowe bez kolcow.

e Szkoly posiadaja wlasne numery startowe (przydzielone przez organizatora
1 wykonane wg wzoru w komunikacie nr 2) oraz pateczki sztafetowe.

Nagrody:

e 3 najlepsze szkoly w kazdej kategorii otrzymaja puchary i medale.Wszystkie
szkoly, ktore ukoncza zawody otrzymaja dyplomy.

e Najlepsza druzyna (10 oséb + opiekun) w kategorii szkot ponadgimnazjalnych
dziewczat 1 chlopcow wyjedzie na 3-dniowy obdz nad jeziorem Solifskim
w bazie AZS PWSZ Krosno !l!

e Wszystkie druzyny beda mogly skorzysta¢ ze specjalnej oferty w postaci
wycieczki do Centrum Dziedzictwa Szkta w Krosdnie (szczegdly w komunikacie
nr 2).

e Zawody stanowia eliminacje wojewddzkie do Finalu Krajowego VENA

CROSS FESTIVAL — Lodz, 21.04.2013r.  (zwycigzcy  zawodow
w poszczegolnych kategoriach).

Uwagi kofnicowe:

Koszty organizacyjne (wynajem obiektéw, obstuga techniczna, sedziowska i
medyczna, nagrody: dyplomy, puchary i medale) pokrywaja organizatorzy.
Koszty uczestnictwa (przejazdy 1 wyzywienie) pokrywaja uczestnicy
we wlasnym zakresie.

Zawody nie sa punktowane w systemie wspolzawodnictwa prowadzonego
przez PW SZS w Rzeszowie.

Wszelkie dodatkowe informacje na stronie www.pwsz.krosno.pl oraz pod
numerem tel. 669 430 560 (Pan Andrzej Zatorski) 1 na stronie

WWW.SzS.rzeszow.pl.



http://www.pwszkrosno.pl/

