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Nacisk na serce

Szkodza mu szminki, dezodoranty i smog

nad miastem. Nie pomagajg — wbrew utartym
opiniom — ani wino, ani gorzka czekolada. '
Najnowsze badania na temat serca mogq

przyprawié o palpltaCJe
ANNA SZULC

eéli tost, to tylko z margary-
J na, jeéli jajko, to od kury z wol-

nego wybiegu, a deser zawsze

kostka c1emneJ czekolady - przekonywa-
li nas dotad badacze - zmniejsza ryzy-
ko rozwoju chorbb serca nawet o 35 proc.
A wypita przed snem lampka ulubionego
chianti zwiekszy stezenie dobrego chole-
sterolu HDL.

Male przyjemnoéci mialy przynosi¢
duze korzysci dla serca. - Niestety, nie mo-
zemy polecaé ciemnej czekolady. Ani jako
érodka zapobiegawczego, ani jako leku na
choroby ukladu krazenia - przyznal pod
koniec sierpnia dr Steffen Desch z Uni-
versity of Leipzig Heart Centre w Niem-
czech. Wyjaénil, ze poprzednie badania
byly przeprowadzone wadliwie. Tak jak
i te dotyczace cudownych wla$ciwosci
wina. Australijscy naukowcy juz w ubie-
glym roku alarmowali, Ze ponad polowg
zgondw na §wiecie powoduja choroby ser-
cowo-naczyniowe majace zwiazek z alko-
holem. W raporcie badacze stwierdzili, ze
szkodliwe skutki picia wina przewaza_]q
nad jego zaletami.

To jeszcze nie koniec zlych wiadomoéci.
Amerykafniscy badacze oglosili, ze kolejng
przyczyna probleméw kardiologicznych
ludzko$ci moze by¢ popularny skladnik

pomadek do ust, mydel i dezodorantéw, -

a nawet preparatow na tradzik. Mowa
o triklosanie, substancji o dzialaniu bakte-
riobdjczym, ktdry pod lupe wzieli uczeni

z uniwersytetéw w Kalifornii i Kolora-
do. - Istnieje duze ryzyko, ze przebadany
przez nas zwigzek ma zgubny wplyw tak-
ze na ludzkie serce - przyznal w sierpniu
po zakoficzeniu badafi gléwny ich autor
prof. Isaac Pessah z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego. Jak zgubny?

-Substancjetakiejaktriklosanzmieniaja
strukture migénia sercowego, uposledzaja
jego czynnoéci - wyjaénia ,Newsweekowi”
dr Henryk Rézanski z Laboratorium Bio-
logii Przemyslowej i Eksperymentalnej
PWSZ w Kroénie, ktory od lat prowadzi
badania nad wla$ciwo$ciami toksycznymi
kosmetykow. Przed triklosanem ostrze-
ga od dawna, przypominajac, ze to sub-
stancja spokrewniona z pestycydami.
Tymczasem triklosan wciaz dodaje si¢ do
preparatow dla dzieci, np. zasypek na sko-
r¢. Najwigkszy problem z triklosanem po-
lega na tym, ze w praktyce nie jeste$my
w stanie skontrolowa¢ dawek substancji,
ktore wraz z ro6znymi preparatami wchia-
niamy na co dzien. Cho¢ udalo si¢ wyli-
czyt, ze przecigtna kobieta zjada w ciagu
zycia ok. poltora kg szminki. Czy moze to
mie¢ wplyw na jej serce?

Prof. Piotr Podolec, szef Kliniki Cho-
réb Serca i Naczyfi Collegium Medicum
w Krakowie, uwaza jednak, ze do czeéci
pojawiajacych sie w mediach nowinek na
temat profilaktyki chor6b serca powinni-
$my podchodzi¢ z dystansem. - Co$, co
przez lata uznawaliSmy za zdrowe, nie-
oczekiwanie staje si¢ szkodliwe albo na od-
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wrbt, nie tyle za sprawg rzetelnych badan,
ale, niestety, pod naciskiem producentow
- ostrzega kardiolog. I dodaje: - Problem
polega na tym, ze co jednym shizy, innym
niekoniecznie. Choéby alkohol. Absolutnie
nie moga go pi¢ osoby np. z uszkodzong
watrobg, trzustka i z uszkodzonym migé-
niem serca tzw. kardiomiopatia, ale zdro-
wy czlowiek moze po niego si¢gac.

Na pomoc zawatowcom

Co roku w Polsce zawal dotyka ponad 100
tys. 0s6b. W sumie na choroby ukladu kra-
Zenia umiera prawie co drugi Polak. Takze
i dlatego, ze zaledwie 5 proc. z nas potra-
fi prawidtowo wskaza¢ wszystkie podsta-
wowe czynniki ryzyka chorob serca, takie
jak nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, pa- -
lenie papieroséw, otylo&¢, brak ruchu
czy stres. Tylko 3 proc. ma §wiadomo§¢,
Ze na serce fatalnie wplywa nadciénie-
nie. To wla$nie brak wiedzy spotegowany
przez coraz wigkszy chaos informacyjny
spowodowal, ze w 2005 r. towarzystwa
medyczne (m.in. kardiologéw, diabetolo-
gow, neurologbw, internistéw, pediatrow
i lekarzy rodzinnych) stworzyly Polskie
Forum Profilaktyki Chor6b Ukladu Krg-
zenia (PFP). Forum stawiane dzi$ w Eu-
ropie za wzor. - Klociliémy sie ze soba
przez pigc lat, bo wcale nie jest latwo po-
godzit zalecenia lekarzy z wielu dziedzin
- uSmiecha si¢ prof. Podolec, z ktérego
inicjatywy forum powstalo. Ostatecznie
ponad 200 spegjalistom udalo si¢ wypra-
cowac wspélne zasady, jakimi kierowa¢ sie
powinni Polacy, by chroni¢ serce. Te zasa-
dy PFP opublikowalo dwa lata temu, wie-
le wskazowek mozemy rowniez znalezé
na stronie internetowej www.pfp.edu.pl.
Ciekawostka jest, ze na stronie kazdy
Z nas moze za pomoca tzw. Karty Ryzyka
SCORE w oparciu o racjonalne, spraw-
dzone przestanki oceni¢ swoje ryzyko zgo-
nu z powodu choréb ukladu krazenia. =




