6- Krosnienskie Forum Wychowania fizycznego i sportu
Zespotowe gry sportowe i ich uwarunkowania
W ramach projektu Wielkie Granie ponad granicami PL- SK

¢ Wybrane metody diagnostyki i ksztattowania zdolnosci motorycznych w zespotowych grach sportowych
e Gry zespotowe w ksztattowaniu kondycji i postaw prozdrowotnych mtodziezy szkolnej

Patronat naukowy:

JM Rektor PWSZ w Krosnie, prof. dr hab. Janusz Gruchata

Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, prof. dr hab. Kazimierz Obodynski
Dziekan Wydziatu Sportu Uniwersytetu Preszowskiego, prof. dr hab. Jan Junger

Organizatorzy: Urzad Miasta Krosna, 4sport lab., Wydziat Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, Instytut Kultury
Fizycznej PWSZ w Krosnie

Wspotorganizatorzy: Podkarpacki OZPN, Federacja Zwigzkdéw Sportowych w Rzeszowie, MOSIR Krosno, Krosniehnski OZPN
Termin: 17 marca 2012r. (sobota)

Miejsce: Sala wyktadowa: Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Krosnie ul. K. Wielkiego 1 (obok rynku krosnienskiego)
Hala: MOSIR ul. Bursaki

Uczestnicy: otrzymuja certyfikaty udziatu w kursokonferencji — wymagane wczes$niejsze zgtoszenie: z.barabasz@pwsz.krosno.pl
- pozostate osoby otrzymajg certyfikaty pocztg email
Nauczyciele wf i trenerzy Krosna. Trenerzy Podkarpacia: koszykowki, siatkdwki, pitki noznej

Cel: Promocja celéw prozdrowotnych w wychowaniu fizycznym
Popularyzacja wiedzy na temat diagnostyki w sporcie prowadzonej przez profesjonalne laboratorium 4sport lab. oraz
pracownikow AWF w Krakowie, UR i PWSZ w Krosnie
Tematyka zajeC: Ksztattowanie wytrzymatosci i sity w zespotowych grach sportowych
Nauczanie unihokeja i pitki siatkowej na lekcjach wychowania fizycznego


mailto:z.barabasz@pwsz.krosno.pl

Prelegenci:

1. prof. dr hab. Tomasz Gabrys oraz prof. dr hab. U. Szmatlan-Gabry$ - AWF w Krakowie, eksperci PZPN, PZHL, PZN
2. prof. dr hab. Mariusz Ozimek- prodziekan AWF w Krakowie
3. dr Emilian Zadarko, dr Zbigniew Barabasz- WWF UR, PWSZ w Krosnie
4. dr Przepiora Aneta- WWF UR, instruktor, prezenter, szkoleniowiec fitness
5. dr Krzysztof Fraczek- PWSZ w Krosnie
6. mgr Tomasz Demkowicz- trener kadry hokeja na lodzie U-18, Szkofa Mistrzostwa Sportowego
7. mgr Michat Garnys- wspétwitasciciel 4sport lab., trener przygotowania motorycznego MMA, KSW
8. mgr inz. Bronistaw Baran- zastepca prezydenta Miasta Krosna
godz. Prowadzacy Tresc
1 19.00-9.45 T.Gabrys wyktad Ksztattowanie wytrzymatosci w grach zespotowych —podst. zasady i kontrola
U. Szmatlan-
Gabrys
2 19.45-10.30 M. Garnys wyktad Trening szybkosciowo-sitowy w sporcie wyczynowym
3 110.45-11.15 | E.Zadarko, wyktad Promowanie aktywnego stylu zycia jako element dbatosci o zdrowie dzieci,
Z.Barabasz miodziezy i cel wspotczesnego wychowania fizycznego
4 |11.15-11.35 | B. Baran wykfad Pespektywy szkolnego wf i sportu - stan i zagrozenia
5 111.35-12.00 DYSKUSJA
12.00-12.30 Przerwa obiadowa (dla uczestnikédw nieodptatnie: kawa, herbata, bigos itd.)
6 | 12.30-14.00 | U. Szmatlan- Hala 4sport lab.
Gabrys, MOSIR Diagnostyka w treningu wytrzymatosciowym i sitowym w grach zespotowych
T. Gabrys ul. Bursaki | Diagnostyka biezgca w grach zespotowych
M.Ozimek (nowa) Kontrola i znaczenie koordynacji ruchowej w sporcie
M.Garnys
Z. Barabasza
E.Zadarko
7 | 14.00-14.30 | M.Garnys Hala Elementy sportéw walki w rozgrzewce sportowej i wf.
8 114.45-15.30 | A. Przypidra Hala Trening sity z wykorzystanie tasm i pitek Thera-Band
9 |15.30-16.15 | T.Demkowicz | Hala Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu unihokeja
10 | 16.15-17.00 | K. Frgczek Hala Nauczanie techniki i koordynacji w pitce siatkowej

Organizatorzy: dr Zbigniew Barabasz ( z.barabasz@pwsz.krosno.pl ), dr Emilian Zadarko
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