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Cel konferencji:

Popularyzacja wiedzy oraz swobodna wymiana pogladow naukowych przez przedstawicieli $rodowiska naukowego
oraz branzowego w zakresie fitoterapii, zielarstwa, kosmetologii, dietetyki, bromatologii, toksykologii zywnosci,
paszoznawstwa, szeroko pojetych preparatow medycyny naturalnej i kosmetykow. Waznym tematem konferencji
bedzie bezpieczenstwo stosowania i ocena jakosci produktow i surowcow spozywcezych, paszowych, kosmetycznych i
zielarskich. Poruszony bedzie problem groznego dla pacjentow upowszechniania w mediach fatszywych i
pseudonaukowych informacji na temat choréb oraz metod leczenia. Celem konferencji jest rowniez analiza aktualnego
stanu prawnego, zwigzanego z wprowadzaniem do obrotu produktéw zielarskich, zywnos$ci funkcjonalnej, pasz,
zywnoS$ci nowej, suplementéw diety i kosmetykow. Znaczenie zidot w leczeniu, profilaktyce chorob i zywieniu
ludzi oraz zwierzat. Istotnym celem konferencji jest rowniez propagowanie i docenienie wiedzy z zakresu historii i
filozofii nauk medycznych, farmaceutycznych oraz biologicznych, ktdra ksztaltuje wspodtczesne i przyszte osiggnigcia
naukowe. Tegoroczna konferencja zwrdci uwage na znaczenie medycyny komplementarnej, ktdra oznacza, iz
odpowiednie metody terapeutyczne sg w razie konieczno$ci wykorzystywane rownolegle (komplementarnie,
uzupetniajgco) do metod medycyny uniwersyteckiej. Medycyna komplementarna jest akceptowana w wiekszosci
krajow w przeciwienstwie do medycyny alternatywnej, ktéra wg czolowych specjalistow nie istnieje. Medycyna
komplementarna oparta jest na dowodach w oparciu 0 metody nauk przyrodniczych.



Tematyka konferencji:

Medycyna komplementarna
Czy istnieje medycyna alternatywna?

Zywno$¢é funkcjonalna, nutraceutyki
Preparaty dla sportowcow

Zywnoéé nowa i suplementy diety
Kosmetyki, w tym kosmeceutyKki
Preparaty ziolowe, w tym leki ziotowe
Fitoterapia dawna 1 wspotczesna

Zielarstwo dawne i wspotczesne

Botanika farmaceutyczna

KOMITET HONOROWY KONFERENCJI

Prozdrowotne dziatanie zywnosci, dietetyka, bromatologia

Aromaterapia, chemia i wlasciwos$ci olejkow eterycznych

Uprawa i przetworstwo ro$lin leczniczych, kosmetycznych i dietetycznych

Technologie przetwarzania surowcow zielarskich i preparaty ziotowe dla przemystu paszowego i weterynarii
Bezpieczenstwo zywnosci, ziol, kosmetykow i pasz

Towaroznawstwo zywnosci prozdrowotnej, kosmetykow i roslin zielarskich

Etnomedycyna, etnobotanika, etnofarmakologia

Materia medica (surowce mineralne oraz pochodzenia roslinnego i zwierzecego), farmakognozja

Biologia i biotechnologia medyczna oraz farmaceutyczna

Prof. dr hab. Grzegorz Przebinda (Rektor Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. S. Pigonia w Kro$nie)

Prof. dr hab. inz. Tadeusz Trziszka (Rektor Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu)

KOMITET NAUKOWY KONFERENCJI

Przewodniczacy: prof. dr hab. Roman Kotacz
Czlonkowie:
Prof. dr hab. n. farm. inz. Grzegorz Bazylak

Prof. zw. dr hab. Bogustaw Buszewski, dr h.c.mult., czt. koresp. PAN

Prof. dr hab. Jézefa Chrzanowska

Prof. dr hab. Zbigniew Dobrzanski

Prof. dr hab. n. biol. Anna Gozdzicka-Jozefiak
Prof. dr hab. inz. Jan Grajewski

Prof. nadzw. dr hab. n. farm llona Kaczmarczyk-Sedlak

Prof. dr hab. n. biol. Adam Kaznowski

Prof. nadzw. dr hab. n. biol. Lukasz L.uczaj
Prof. dr hab. Roman Niznikowski

Prof. nadzw. dr hab. Katarzyna Paradowska
Prof. zw. dr hab. inz. Elzbieta Pisulewska

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

Prof. nadzw. dr hab. inz. Anna Sokot-Letowska
Prof. nadzw. dr hab. Stawomir Sok6t

Dr hab. n. med. Dorota Wasko-Czopnik

Prof. nadzw. dr hab. inz. Antoni Szumny

Prof. nadzw. dr hab. n. biol. Magdalena Twaruzek
Prof. dr hab. n. farm. lwona Wawer

Prof. nadzw. dr hab. Danuta Zarzycka
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Dr n. med. Jozef Forgacz
O. dr Marcelin Pietryja
Dr n. biol. Henryk Rézanski

PROGRAM KONFERENCJI

Czwartek, 9 maja 2019 roku

Miejsce: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im S. Pigonia w Krosénie, ul. Dmochowskiego 12,

dzielnica Suchodol.

8:30-12:00 Rejestracja uczestnikow

8:30-9:00 Powitanie i uroczyste otwarcie konferencji — mgr Franciszek Tereszkiewicz, kanclerz Panstwowej

Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Stanistawa Pigonia w Krosnie
- przemoéwienie Rektora Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu — prof. dr hab. Tadeusz Trziszka
- przeméwienie Prezydenta Miasta Krosna — mgr inz. Piotr Przytocki

- przemowienie Przewodniczacego Komitetu Naukowego Konferencji — prof. dr hab. Roman Kotacz

9:00-15:00 Sesja plenarna (przewodnicza: prof. dr hab. Tadeusz Trziszka, prof. dr hab. Roman Kotacz, prof. dr hab.
Roman Niznikowski).
9:00-9:30 Uprawa roslin zawierajacych substancje adaptogenne w warunkach Polski — prof. dr hab. Elzbieta

Pisulewska (Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Instytut Zdrowia i Gospodarki PWSZ im. S. Pigonia w Kro$nie)
9:30-10:00 Mieta migcie nierowna — prof. nadzw. dr hab. inz. Anna Sokot-Eetowska (Kierownik Katedry Technologii
Owocow, Warzyw 1 Nutraceutykow Roslinnych, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu)

10:00-10:30 Substancje pochodzenia roslinnego w zapobieganiu chorobom oczu - prof. nadzw. dr hab. n. farm
llona Kaczmarczyk-Sedlak (Kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji i Fitochemii, Wydziatu Farmaceutycznego,
Slaski Uniwersytet Medyczny, Instytut Zdrowia i Gospodarki PWSZ im. S. Pigonia w Krognie)

Dyskusja.

10:30-11:00 Przerwa kawowa

11.00-11.30 Wptyw dysbiozy jelitowej na barier¢ jelitowa i homeostaze organizmu — dr hab. n. med. Dorota
Wasko-Czopnik (Klinika Gastroenterologii i Hepatologii. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza -
Radeckiego we Wroctawiu, Klinika Gastroenterologii i Hepatologii, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu).
11:30-12:00 Zafalszowywania olejkow eterycznych - problemy praktyczne i analityczne — prof. nadzw. dr hab.
Antoni Szumny (kierownik Katedry Chemii, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu)

12:00-12:30 wyklad — prof. dr hab. Zbigniew Dobrzanski (Katedra Higieny Srodowiska i Dobrostanu Zwierzat,

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu).
Dyskusja.

12:30-13:45 Przerwa obiadowa w restauracji Ggsior & Ggsior Krosno, ul. Bieszczadzka 80

Wyklady plenarne i komunikaty (przewodnicza: dr hab. n. med. Dorota Wasko-Czopnik, dr n. med. Jozef Forgacz,
0. dr Marcelin Pietryja)
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14:00 -14:30 Cyclitole jako bioaktywne produkty naturalne - prof. zw. dr hab. Bogustaw Buszewski, dr
h.c.mult., czI. koresp. PAN, Przewodniczacy Komitetu Chemii Analitycznej PAN, Centrum Edukacyjno — Badawcze
Metod Separacyjnych i Bioanalitycznych BioSep, Katedra Chemii Srodowiska i Bioanalityki, Wydziat Chemii,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu).

14:30-15:00 Metody pozyskiwania produktow naturalnych z polskich roslin uprawnych -

analityka ekstraktow z lucerny (Medicago sativa L.) z uwzglednieniem oznaczania substancji
biologicznie aktywnych (polifenole, cyklitole, saponiny) -- dr hab. Magdalena Ligor (Katedra Chemii
Srodowiska i Bioanalityki, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu).

15:00-15:30 Aronia czarnoowocowa i jej wykorzystanie. Innowacyjny ekstrakt antocyjanéw - Mariusz Banach,
Agnieszka Zielinska, Wojciech Cyplik, Wojciech Kujawski, Alicia Kucharska (Greenvit Sp. z 0.0.,

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Chemii Fizycznej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Katedra
Chemii Fizycznej i Fizykochemii Polimeréw, Katedra Technologii Owocow, Warzyw i Nutraceutykow Roslinnych,
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu)

Dyskusja.
15:30-16:00 Przerwa kawowa

Wyklady plenarne i komunikaty (przewodnicza: prof. nadzw. dr hab. inz. Anna Sokoi-Letowska, prof. nadzw. dr
hab. Katarzyna Paradowska)

16:00-16:30 Fitoterapia i suplementacja diety w chorobach gérnego odcinka przewodu pokarmowego — lek.
med. Krzysztof Blecha (Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki)

16:30-17:00 Ogrodolecznictwo jako terapia wspierajaca w leczeniu chorob cywilizacyjnych — dr inz. Marta
Pisarek (Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w Kro$nie, Instytut Zdrowia i Gospodarki)
17:00-17:30 Wplyw ozonowania jako metody zabezpieczenia produktow spozywczych przed skazeniem
mikrobiologicznym w trakcie przechowywania na jako$é zywnosci - Piotr Antos, Krzysztof Tereszkiewicz, Tomasz
Piechowiak, Maciej Balawejder (Zaktad Informatyki w Zarzadzaniu, Wydziat Zarzadzania, Politechnika Rzeszowska,
Katedra Chemii i Toksykologii Zywnos$ci, Wydziat Biologiczno- Rolniczy, Uniwersytet Rzeszowski)

17:30-18:00 Zastosowanie i znaczenie analizy strukturalnej i fizykochemicznej w farmacji na przykladzie
receptora TRPV1 i wybranych jego ligandow: kapsaicyny, kurkuminy i piperyny - Pawel Siudem, Katarzyna
Paradowska (Katedra Farmacji Fizycznej i Bioanalizy, Zaktad Chemii Fizycznej, Wydzial Farmaceutyczny z
Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Warszawski Uniwersytet Medyczny)

Dyskusja.
Podsumowanie pierwszego dnia Konferencji.

19.00 Uroczysty bankiet w restauracji Ggsior & Ggsior Krosno, ul. Bieszczadzka 80

Piatek, 10 maja 2019 r.

Miejsce: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im S. Pigonia w Kro$nie, ul. Dmochowskiego 12, dzielnica
Suchodot.

8:30-12:30 Wyklady plenarne i komunikaty (przewodnicza: prof. nadzw. dr hab. n. farm llona Kaczmarczyk-
Sedlak, prof. dr hab. Roman Niznikowski, 0. dr Marcelin Pietryja)
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8:30-9:00 Etnobiologia Laosu czyli nietoperze na targu — prof. nadzw. dr hab. n. biol. Lukasz tuczaj (Zaktad
Botaniki, Wydziat Biotechnologii, Uniwersytet Rzeszowski).

9:00-9:30 Tradycyjna Medycyna Chinska — historia medycyny a wspélczesno§é — dr n. med. Ryszard Kacata
(Zaktad Anatomii Prawidlowej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu).

9:30-10:00 Grzyby prozdrowotne Polski — prof. nadzw. dr hab. Stawomir Sokét (Zaktad Botaniki, Wydzial Biologii,
Uniwersytet Opolski).

10:30-11:00 Ocena zawartosci magnololu i honokiolu w preparatach z Magnolia officinalis - Aleksandra Wasiak,

Katarzyna Paradowska, Agnieszka Zielinska (Koto Naukowe ,,Free Radicals” przy Zaktadzie Chemii Fizycznej
Wydziatu Farmaceutycznego Warszawski Uniwersytet Medyczny, Katedra Farmacji Fizycznej i Bioanalizy, Zaktad
Chemii Fizycznej, Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Warszawski Uniwersytet
Medyczny).

Dyskusja

11:00-11:30 Przerwa kawowa
11:30-12:00 Produkty pszczele w terapiach wspomagajacych leczenie chorob krazenia — mgr Arkadiusz

Ciotkowski, mgr Renata Stono — Ciotkowska (Gabinet Porad Zielarskich, Pracownia Zielarska ,,Zielarz Radzi”,
Praszka).

12:00-12:30 Dlaczego SHINRIN YOKU - czyli Japonska sztuka i teoria kapieli leSnych, wspomaga samoczynne
procesy zdrowienia i co z tym moga mie¢ wspolnego konopie ? — mgr inz. Ewa Melania Gryt (General Hemp
Marketing Sp. z 0.0.).

12:30-13:00 Suszenie wybranych ziol tropikalnych w aspekcie jako$ci suszu i energochlonnosci procesu -
Aleksandra Zimmer, Lisa Yen Wen Chua, Bee Lin Chua, Aneta Wojdyto, Antoni Szumny, Jacek Lycko, Adam Figiel
(Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, School of Engineering, Taylor’s University, Likeside Campus, No. 1, Jalan
Taylor’s, Subang Jaya, Selangor 47500, Malaysia).

Dyskusja
13.00-13.15 Podsumowanie i zakonczenie konferencji — prof. nadzw. dr hab. n. farm llona Kaczmarczyk-Sedlak,
prof. dr hab. Roman Niznikowski, 0. dr Marcelin Pietryja.

13.30-15.00 Obiad w restauracji Ggsior & Ggsior Krosno, ul. Bieszczadzka 80.

Sesja posterowa:

1. Aktywno$¢ przeciwutleniajaca in vivo ekstraktu z fioletowych ziemniakéw odmiany Blue congou
szezurow z cukrzyca indukowana streptozotocyna - Paulina Strugata, Olha Dzydzan, Iryna Brodyak,
Ivanna Bila, Piotr Kuropka, Mariana Liuta, Janina Gabrielska, Nataliya Sybirna (Katedra Fizyki i Biofizyki,
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Katedra Biochemii, Lwowski Uniwersytet Narodowy im. lwana
Franki, Zaktad Histologii i Embriologii, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu).

2. Bioaktywne substancje czterech odmian jagody kamczackiej — ich zawartos¢ i wlasciwoSci
antyoksydacyjne - Jarostaw Golis, Pawel Siudem, Katarzyna Paradowska (Katedra Farmacji Fizycznej i
Bioanalizy, Zaklad Chemii Fizycznej, Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny).

3. Ocena jakosci sokéw dereniowych - Alicia Kucharska, Anna Sokot-Letowska, Karolina Cieslak, Narcyz
Piérecki (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Katedra
Technologii Owocow, Warzyw 1 Nutraceutykow Roslinnych, Arboretum 1 Zaklad Fizjografii w
Bolestraszycach, Uniwersytet Rzeszowski).

4. Zastosowanie ekstraktu z Terminaliaechebulae, Gardeniajasminoidei oraz Terminaliaebelliricaejako
skladnika aktywnego w emulsjach kosmetycznych z ochrona przeciwsloneczna - Uliana Hoian,
Marcelina Strzepek, Katarzyna Gawel-Beben, Kazimierz Glowniak (Katedra Kosmetologii, Wydziat
Medyczny, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie).
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5. Jako$ciowa i iloSciowa analiza wybranych miodéw wielokwiatowych - Beata Jasinska, Katarzyna Tomaka,
Angelika Uram-Dudek, Katarzyna Paradowska (Koto Naukowe ,,PlantaMedica” Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Krosnie, Katedra Farmacji Fizycznej i Bioanalizy, Zaktad Chemii
Fizycznej, Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej, Warszawski Uniwersytet
Medyczny).

6. Kosmetyczne whasciwosci ekstraktow z kwiatow chabra blawatka (Centaurea cyanus L.) i malwy czarnej
(Althea rosea var. nigra) - Marcelina Strzepek, Uliana Hoian, Katarzyna Gawet — Beben, Kazimierz
Glowniak (Katedra Kosmetologii, Wydzial Medyczny, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania w
Rzeszowie).

7. Potencjalne wykorzystanie hesperydyny w medycynie - Piotr Bramora, llona Kaczmarczyk-Sedlak
(Katedra i Zaklad Farmakognozji i Fitochemii, Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach).

8. Wplyw sylimaryny na parametry stresu oksydacyjnego w jadrze szczuréw z eksperymentalnie
wywolana cukrzyca - llona Kaczmarczyk-Sedlak, Katarzyna Szatabska, Weronika Wojnar, Maria Zych
(Katedra i Zaklad Farmakognozji i Fitochemii, Wydzial Farmaceutyczny z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Studenckie Towarzystwo
Naukowe, Koto Naukowe dziatajace przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognoz;ji i Fitochemii).

9. Bioaktywno$¢ hydrolizatéw bialek konopi otrzymanych z wykorzystaniem proteazy z dyni figolistnej -
Anna Stowinska, Anna Dgbrowska, Marek Szoltysik, Jozefa Chrzanowska (Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu).

10. Problematyka jakos$ci wolowiny w $wietle badan ankietowych - Janusz Kilar, Kinga Grych (Studenckie
Koto Naukowe Ekonomistéw, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w Kros$nie).

11. Miegso z krolikow w opiniach mieszkancow Podkarpacia - Kinga Grych, Janusz Kilar (Studenckie Koto
Naukowe Ekonomistow, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. S. Pigonia w Kros$nie)

Patronaty honorowe:
Marszalek Wojewodztwa Podkarpackiego

mgr inZ. Wiadystaw Ortyl

Prezydent Miasta Krosna

mgr inz. Piotr Przytocki
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Patronaty medialne:

. ) )
S Polskie Radio

UV RzZESZOW

BORGIS

Wydawnictwo z tradycjg od 1990 roku

HERBALISM

www herbalism . pl

www.poradynazdrowie.manpol.pl

Porady na a2drow.e

KWARTALNIK

IFEKQWIP.O'S CEE;

IDRUGYNIPOTRNDS
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Sponsorzy:

Greenvit

DLA

KOSMETYKI

JAVA

NATURALNA
WODA ALKALICZNA

WODY KARPACKIE
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