CZARNY BEZ NA GRYPE

Czarny bez Sambucus nigra towarzy-
szyt cztowiekowi od tysigcleci. W celach
leczniczych uzywano jego owocow,
kwiatow, kory i korzeni. Sok, syrop czy
nalewka z owocow bzu to tradycyjne
produkty ,na przeziebienie i grype”.
Teraz produkuje sie ekstrakty z owo-
coéw w proszku (kapsutki) lub w ptynie.
Okreslamy je jako ,zywnos$¢ medycz-
na”; maja one status suplementéw die-
ty lub Srodkow specjalnego przeznacze-
nia medycznego, mozna je wykorzystac
jako wsparcie w leczeniu infekcji u do-
rostych i dzieci. Czy to dziata, i jak?

Naukowcy zbadali aktywnos$¢ ekstraktu
z owocow bzu przeciwko wirusom gry-
py. W ekstrakcie sg flawonoidy, a przy-
najmniej dwa z nich hamuija replikacje
wirusa typu A i B. Te zwiazki taczg sie
Z wirusem, przez co nie moze on wejs¢
do komorek gospodarza. W 2013 r. od-
kryto, ze cyjanidyno-3-sambubiozyd,
barwnik antocyjanowy obecny w owo-
cach, moze sie wigzac z wirusem hamu-
jac jego rozwéj. W korze, ale rowniez
w owocach i nasionach bzu, wystepu-
ja lektyny SNA. To biatka roslinne, ktére
przyczepiaja sie do bton komérkowych
i konkuruja z wirusem o dostep do ko-
morki. Owoce czarnego bzu zawieraja
polisacharydowe peptydy oraz pekty-
ny, ktore moga oddziatywac na system
immunologiczny poprzez stymulacje
makrofagéw. W ekstrakcie z owocow
jest wiec obecna mieszanina zwigzkéw
przeciwwirusowych o réznych bioche-
micznych mechanizmach dziatania!

Epidemie grypy powoduja wzrost za-
interesowania roslinnymi prepara-
tami do wspomagania leczenia. Sy-
rop ze standaryzowanym ekstraktem
z owocdw bzu podawano pacjentom
ze zdiagnozowang infekcja (wirus gry-
py typu B). W grupie dostajacej syrop
goraczka trwata 4 dni, w grupie place-
bo — 6 dni. U pacjentow zainfekowa-

nych wirusem grypy typu A, dostaja-
cych taki syrop, stan zdrowia poprawit
sie po 3-4 dniach, u pacjentéw z gru-
py placebo trwato to 7-8 dni. Bada-
nia kliniczne pokazuja wiec, ze chorzy
przyjmujacy ekstrakt z bzu wyzdrowieli
szybciej niz grupa kontrolna. Interesuja-
ca jest mozliwosc¢ stosowania prepara-
tow z bzu w trosce o zdrowie pasaze-
row samolotow. Wsrod 312 pasazerow
infekcje wirusowa po dtugim locie mia-
to 29 osbb, ale te, ktore dostaty eks-
trakt, miaty objawy choroby o 2 dni
krocej niz grupa placebo.

Oczywiscie najlepszym sposobem za-
bezpieczenia sie przed infekcja wiru-
sowaq jest zaszczepienie sie. Niestety
w Polsce szczepi sie tylko kilka procent
spoteczenstwa, mimo apeli. Proble-
mem jest duza zmienno$¢ wirusa, przez
co szczepionka nie zawsze odpowiada
jego aktualnemu typowi. Biorac to pod
uwage, zastosowanie naturalnego pre-
paratu w postaci ekstraktu z owocow
czarnego bzu wydaje sie obiecujace.

Tegoroczne niskie ceny jabtek, czarnej
porzeczki, czy aronii to realna grozba,
ze plantacje owocéw beda likwidowa-
ne. Tymczasem uprawa czarnego bzu
to szansa dla polskich plantatoréow. Fir-
my farmaceutyczne poszukuja surowca
do produkcji preparatow wspomagaja-
cych odpornos¢. Przemyst spozywczy
interesuje sie antocyjanami bzu, kt6-
re sa wykorzystywane jako naturalny
barwnik spozywczy (E-163).

Owoce czarnego bzu nie nadaja sie
do spozycia na surowo. Zebrane, doj-
rzate owoce trzeba szybko przerobi¢,
np. wycisnac¢ sok. Aby samemu zbierac
czarny bez wybieramy miejsca czyste,
z daleka od tras ruchu. Najlepiej jednak
zdac sie na fachowcédw i kupic¢ prepara-
ty o jakosci farmaceutycznej w aptece
lub sklepie zielarskim.
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