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Wprowadzenie

Mitos¢ i formowanie sie¢ wspdlnoty oséb w rodzinie to jedne
z wartosci, ktdore sg tak potrzebne wspotczesnemu cztowiekowi.
Zindywidualizowane spoteczenstwo ciggle moze znalez¢ ratunek
przed samotnoscig w rodzinnej przestrzeni, ktéra wypetnia sie
prawdziwg komunig osdb. Czerpiemy te pewnosc¢ z wielowiekowe]
refleksji nad zyciem cztowieka, ktéra ma swoje odzwierciedlenie
rowniez w nauce Kosciota.

Wyrazny gtos wyraza w tej sprawie swiety papiez Jan Pawet Il miedzy
innymi w Adhortacji apostolskiej o zadaniach rodziny w Swiecie
wspotczesnym Familiaris consortio’ oraz nawigzujgcy do niego
pozniejsi papieze. Stawiajgc na poczatku mitos¢ i w stale odnoszac
sie do niej Jan Pawet Il nakreslit cztery podstawowe zadania rodziny:

1. tworzenie wspdlnoty osdb,

2. stuzba zyciu,

3. udziat w rozwoju spoteczenstwa,

4. uczestnictwo w zyciu i postannictwie Kosciotfa (FC 17).

W innym miejscu papiez pisze o sile zawartej w rodzinie: ,To mifos¢
wfasnie sprawia, ze czlowiek urzeczywistnia siebie przez
bezinteresowny dar z siebie. Mitos¢, bowiem jest dawaniem
i przyjmowaniem daru. Nie mozna jej kupowaC ani sprzedawac.
Mozna sie nig tylko wzajemnie obdarowywac™ Zwracajgc uwage
na te fundamentalne wartoSci ztozone w rodzinie zapraszam
do refleksji zawartej w niniejszej publikacji na temat roli oséb

starszych w rodzinie, i solidarnosci miedzypokoleniowe;.

Pamietajgc stowa psalmisty méwigcego o osobach, ktére ,wydadza
owoc nawet i w starosci” (Ps 92, 15) podejmijmy osobiste rozwazania
do czego one mogg nas zachecac. Postawa seniorow, ktorzy sg wokot
nas stanowi wazng szkote zycia, poniewaz przekazujg oni wartosci
| tradycje, pomagajg w rozwoju najmtodszych uczac ich szukania
dobra u innych. Cierpigcy seniorzy, chorzy i pozostajgcy w zaleznosci

' Jan Pawet I, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny w $wiecie wspétczesnym
Familiaris consortio; AAS 74 (1982); dalej skrét: FC.

2 Jan Pawet lI, List do rodzin Gratissimam sane, 11: AAS 86 (1994) 883; tt. pol. na CD 2003,
Wydaw. ,M"

od innych, wymagajg nie tylko leczenia, ale okazania petnej mitosci
| nalezytej troski. Ludzie starsi potrzebni sg w tak wielu sytuacjach,
rowniez spoteczno-gospodarczych, poniewaz ,mogg nie tylko dawac
swiadectwo, ze istniejg pewne aspekty zycia, jak na przykfad wartosci
humanistyczne i kulturowe, moralne i spofeczne, ktorych nie da sie
mierzyc kryteriami ekonomicznymi czy funkcjonalnymi; mogg takze
skutecznie wspomagac srodowiska pracy i warstwy kierownicze.
W istocie rzeczy chodzi nie tylko o to, zeby cos zrobic dla ludzi starszych,
ale by zaakceptowac ich, jako odpowiedzialnych wspofpracownikow,
ktorzy w sposob rzeczywiscie dla nich mozliwy bedg uczestniczy¢
w realizacji wspdlnych projektow zarowno w fazie planowania, jak
I dialogu i wykonania™.

Caritas wielokrotnie odwotujgc sie do nauki KosSciota podejmujgc
kolejne dziatania podkreslajgce wartos¢ rodziny. Wyrazem tej troski
jest propozycja przezywania w dniach 26 maja - 1 czerwca 2017 r. -
kolejnego Tygodnia Rodziny.

Do celdw, jakie przySwiecajg celebrowaniu Tygodnia Rodziny nalezy
przede wszystkim podkreslanie wartosci ztozonych w rodzinie oraz
wrazliwosci na potrzeby jej cztonkéw. Ponadto Tydzien Rodziny jest
czasem wsparcia kazdej rodziny i gestem solidarnosci, by mogta jak
najlepiej wypetniaé¢ swoje zadania.

Dziatalnos¢, jakg Caritas w Polsce podejmuje dla rodzin,
prezentowana podczas roznego rodzaju spotkan i akcji promocyjnych,
stanowi jednoczesnie zachete do udziatu w konkretnych dzietach
charytatywnych. W trakcie Tygodnia Rodziny placéwki Caritas
organizujg pikniki i festyny tgczgce pokolenia i r6zne sSrodowiska.

Podczas trwajgcego Tygodnia Rodziny poszczegdlne parafie,
grupy charytatywne i osoby indywidualne mogg rozwazac tresci
przygotowane przez Caritas Polska w niniejszej publikaciji.

ks. Marek Dec

3 Jan Pawet I, List do uczestnikéw Drugiego Swiatowego Zgromadzenia po$wieconego
problemom starzenia si¢ ludnosci (3.04.2002) ,Ludzie starsi w zyciu spofeczeristwa: AAS
94 (2002); tt. pol. na CD 2003, Wydaw. ,M"; por. FC 27.
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1. Rodzina - pokusa

Rodzina jest podstawowg grupg spoteczng i naturalnym
srodowiskiem zycia dla kazdego cztowieka, a zwtaszcza osoby
starszej. Jak pokazujg badania prof. Brunona Synaka, pomimo tego,
ze coraz wiecej seniorow mieszka samodzielnie, rodzina jest dla nich
wcigz niezastgpionym zrodtem satysfakcji, punktem odniesienia
oraz ich szczegdlnej aktywnosci i zainteresowania®.

Niestety czasy wspodtczesne zachwiaty pozycje cztowieka
starego w rodzinie i spoteczenstwie, a zrédtem tego stanu rzeczy
jest wedtug socjologa kultury Leona Dyczewskiego gwattowny
wzrost liczby osob starych (z ktérych duza czesé - mimo postepu
cywilizacyjnego - to ludzie schorowani, inwalidzi i mato samodzielni)
orazzapoczatkowany w XIX wieku kult mtodoScii postepu. Towéwczas
rozpoczeto sie bowiem deprecjonowanie starosci - pokazywanie
0sob starych, jako nieprzydatnych gospodarce i przeszkadzajgcych
mtodym ludziom w efektywnej pracy zawodowej. We wczesniejszych
wiekach mieli oni w spoteczenstwie pozycje niemal uprzywilejowangs.

“Por. B. Synak, Ludzie starzy w warunkach transformacji ustrojowej, Gdansk 2000, s. 14.
® Zob. W. Gulin, Stereotyp starego cztowieka w spofeczenstwie a jakosc¢ relacji miedzy
mtodymi i starszymi osobami, w: A. Baranowska, E. Koscinska, K. M. Wasilewska-
Ostrowska (red.), Spoteczny wymiar zycia i aktywnosci osob starszych, Torun 2013, s.
105-107.

Pasterze KosSciota dostrzegali i dostrzegajg problem
wykluczania os6b w podesztym wieku. Jan Pawet I w 1981 r.
w Adhortacji apostolskiej o zadaniach rodziny w Swiecie
wspoétczesnym Familiaris consortio zachecat do zwrdcenia uwagi na
miejsce 0sob starszych w rodzinie, poniewaz w niektorych kulturach
,nieuporzgdkowany rozwoj przemystowy i urbanistyczny doprowadzit
do niedopuszczalnego zepchniecia osob starszych na margines
zycia, co jest dla nich zrodtem wielkiego cierpienia, a rownoczesnie
duchowego zubozenia dla wielu rodzin”(FC 27).

Kolejni papieze zwracajg uwage, ze do zmian w zyciu rodzinnym,
spowodowanych rozwojem ekonomicznym, doszty w XX wieku
zagrozenia w postaci ,kultury Smierci” (propagujgcej eutanazje,
jako sposoOb rozwigzania niektorych trudnych sytuacji)® oraz ,kultury
odrzucania” - polegajgcej na odrzucaniu oséb starszych (ale takze
niechcianych dzieci czy mtodych bezrobotnych), pod pretekstem
zachowania ,rownowagi” systemu ekonomicznego, w ktdérego
centrum nie jest osoba ludzka, lecz pienigdze’.

Tymczasem z chrzescijanskiego punktu widzenia ludziom
w podesztym wieku przystuguje godnosé osoby stworzonej
i odkupionej przez Boga. Dlatego tez dziatalno$¢ duszpasterska
Kosciota, zgodnie z apelem Jana Pawta Il, ma wcigz ,pobudzac
wszystkich do odkrycia i docenienia zadania osob starszych we
wspolnocie swieckiej i koscielnej, a zwftaszcza w rodzinie” (FC 27).
A my wszyscy jesteSmy wezwani do tego, aby ,sprzeciwiac sie tej
trujgcej kulturze odrzutu!™,

¢ Benedykt XVI, Dziadkowie sg cennym skarbem kazdej rodziny. Przemowienie
do uczestnikéw XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, Watykan
5.04.2008 r.

7 Zob. Papiez Franciszek, Homilia podczas Mszy sw. z udziatem biskupdw, kaptandw,
zakonnikow, Rio de Janeiro, 27.07.2013 r..

8 Papiez Franciszek, Przemowienie podczas spotkania z ludzmi starszymi, Watykan,
28.09.2014 .




2. Rodzina - najwazniejszg
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Wprawdzie przeobrazenia XX wieku spowodowaty ograniczenie
funkcji opiekunczej rodziny wobec osdb starszych (coraz czesciej
zdarza sie np. oddawanie senioréw potrzebujgcych opieki do placowki
stacjonarnej) to jednak w Polsce rodzina jest wcigz gtdwnym zrodtem
ich pomocy i opieki.

Z jednej strony seniorzy czesto potrzebujg pomocy ze strony
swoich dzieci, a z drugiej sami wnoszg cenny wktad w zycie rodzinne:
pomagajg swoim dzieciom ,bedagcym na dorobku” finansowo,
w prowadzeniu gospodarstwa domowego, w opiece nad wnukami,
itp. Sg zatem nie tylko biorcami, ale i dawcami. A ich rola, wedtug
papieza Franciszka, zwtaszcza w wychowaniu nowych pokolen, jest
nie do zastgpienia: ,Dziadkom, ktorzy otrzymali btogostawierstwo
zobaczenia dzieci swoich dzieci (por. Ps 128, 6), zostato powierzone
wielkie zadanie: majg oni przekazywac doswiadczenie zycia, historie
rodziny, wspolnoty, ludu; majg z prostotg dzielic sie mgdroscig i samg
wiarg, ktora jest dziedzictwem najcenniejszym!”™,

Wiezi rodzinne sg jednym z najwazniejszych stosunkow

®Tamze.

spotecznych, w jakich pozostaje stary cztowiek. Dobre kontakty
rodzinne z najblizszymi cztonkami rodziny (dzieci i wnuki) oraz
z dalszymi krewnymi - sg zrédtem rownowagi emocjonalnej, zdrowia
psychicznego oraz aktywnosci seniora. Pomagajg przystosowacd
sie do starosci, przyczyniajg sie¢ do rozwoju osobowosci, sprzyjajg
dodatniemu bilansowizyciowemu, atakze dajg poczucie uczestnictwa
w zyciu spotecznym?,

Poczucie wigzi z dziadkami majg szczegdlnie mtodsze
pokolenia. Swiadomo$¢ roli, jakg dziadkowie odegrali w zyciu wnukéw,
zalezy od stosunkodw, jakie ich taczyty. Ci, wobec ktérych dziadkowie
odgrywali przez jakis czas role opiekuncze i wychowawcze,
zawdzieczajg im zdecydowanie wigcej i czeSciej niz ci, ktérych
kontakt z dziadkami byt sporadyczny.

Badania CBOS z 2012 r. nt. Roli dziadkow w naszym Zzyciu,
pokazujg, ze blisko 3 Polakow ma cos$ do zawdzigczenia babci lub
dziadkowi. Dzieje sie tak najprawdopodobniej dlatego, ze coraz
wieksza liczba seniorow bierze udziat w wychowaniu wnukdw.
Przekonanie o dtugu wdzigcznosci wobec dziadkow jest niemal
powszechne wsrdd ludzi mtodych, ponizej 35. roku zycia. Badani
Polacy byli wdzieczni dziadkom przede wszystkim za wychowanie
| opieke (65%) oraz okazang mitoS¢ (64%). Ponad potowa zawdziecza
im znajomos¢ dziejéw rodziny (57%), wpojenie zasad moralnych
(57%) i wiarereligijng (54%) Nieco mniej zawdzigcza swoim dziadkom
takie cechy, jak obowigzkowos$¢, pracowitos¢, samodyscyplina
czy silna wola (48%)".

' Nalezy tutaj dodaé, ze wspodtczesnie nie wszystkim seniorom wystarczajg kontakty
z rodzing - majg oni réwniez potrzebe kontaktdw roéwiesniczych i aktywnosci
pozarodzinnej. Por. B. Synak, Pozycja spofeczna ludzi starszych w warunkach zmian
ustrojowych i cywilizacyjno-kulturowych, w: B. Synak (red.), Ludzie starzy w warunkach
transformacji ustrojowej, dz. cyt., s. 9.

"Zob. Rola dziadkéw w naszym Zyciu, komunikat CBOS, Warszawa 2012, BS/8/2012.



3. Przejac pochodnie madrosci

Jan Pawet Il juz w 1999 r. zachecat mtodziez, aby towarzyszyta
ludziom starym swojg obecnosScig oraz traktowata ich
z wielkodusznoscig i z mitoScig, poniewaz sg oni madroscig narodu.
Poucza nas o tym Ksiega Madrosci Syracha: ,Nie odsuwaj od siebie
opowiadania starcow, albowiem i oni nauczyli sie go od swoich
ojcow” (Syr 8, 9); ,Stan na zgromadzeniu starszych: a [jesli] kto jest
madry, przytgcz sie do niego!” (Syr 6, 34), poniewaz ,starcom przystoi
madrosc” (Syr 25, 5)™.

Papiez Franciszek podczas spotkania z wolontariuszami
Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie dotgczyt do tego apelu,
podkreslajgc w dialogu z mtodymi ludzmi, ze jesli chcg oni stac¢
sie nadziejg przysztoSci - muszg otrzymac pochodnie madrosci
od starszego pokolenia. Tym samym zadat zgromadzonej mtodziezy
zadanie, aby przygotowujgc sie do spotkania w Panamie rozmawiali
z dziadkami, a jesli dziadkowie juz nie zyjg, to z osobami starszymi®,

To zadanie jest szczegdlnie wazne, poniewaz brak pamiegci
historycznej jest powazng wadg naszego spoteczenstwa. Przewaza
mentalnos¢ niedojrzata: ,byto, mineto!, a przeciez znajomosc

12 Por. Jan Pawet I, Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku, Watykan 1101999 r,, 12.
3 Przemoéwienie papieza Franciszka podczas spotkania z wolontariuszami Swiatowych
Dni Mtodziezy w hali Tauron Arena, Krakéw 31.07.2016 r..

i zdolno$¢ do zajmowania stanowiska wobec wydarzen minionych
to jedyny sposéb, aby zbudowaC sensowng przyszio$S¢. Bez
pamieci nie mozna wychowywac. | tu jest ogromna rola dziadkéw.
Opowiadania o0s6b  starszych czynig wiele dobrego dzieciom
| mtodziezy, poniewaz taczg je z historig przezyta czy to przez rodzing,
dany region czy tez ojczyzne. Dzigki nim mtodzi poznajg, ze historia
nie zaczyna sie od nich, ze sg spadkobiercami przodkdw, ktérych
dzieje nalezy respektowacl. Zatem rodzina, ktéra nie szanuje i nie dba
o swoich dziadkdéw, bedacych jej zywa pamigcig, jest rodzing rozbita.
Natomiast rodzina, ktora pamigta, jest rodzing, ktéra ma przysztosSc™.

Ludzie starzy pomagajg nam madrzej patrze¢ na ziemskie
wydarzenia, poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom zyskali
wiedze i dojrzatos¢. Sg ,straznikami pamieci zbiorowej’, majg
wiec szczegdlne prawo, aby by¢ wyrazicielami wspdlnych ideatow
i wartosci, ktére sg podstawg i regutg zycia spotecznego. Wykluczanie
ich ze spoteczenstwa w imie nowoczesnosci pozbawione]
pamieci - oznacza odrzucic¢ przesztos¢, w ktdrej zakorzeniona jest
terazniejszosc®.

“Papiez Franciszek, Amoris laetitia, 193.
5 Jan Pawet Il, Do moich Braci i Siost..., 10.
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4. Nie odtracaj mnie
W czasie starosci:

gdy sity ustang,
nie opuszczaj mnie!”
(Ps71,9)

Wedtug nauczania KosSciota obowigzek troski o ludzi starych
spada w pierwszej kolejnosci na rodzine: ,(...) najbardziej naturalnym
srodowiskiem przezywania starosci pozostaje to, w ktorym cztowiek
w podesztym wieku czuje sie «u siebie» - wsrod krewnych, znajomych
i przyjaciot - oraz gdzie moze byc¢ jeszcze w jakis sposob uzytecznym’,
dlatego ,rozwigzaniem idealnym pozostaje obecnosc cztowieka
starego w rodzinie, ktorej nalezy zapewnic skuteczng pomoc
socjalng, stosownie do potrzeb wzrastajgcych wraz z uptywem lat lub
pogarszaniem sie stanu zdrowia™®.

Coraz czesSciej zdarzajg sie jednak sytuacje, w ktérych rodzina
nie jest w stanie udzieli¢ swoim bliskim, bgdz krewnym odpowiedniej
pomocy. Wéwczas zadanie pomocy spoczywa na innych rodzinach
oraz - w sposéb pomocniczy - na catym spoteczenstwie’.

® Tamze 13.
7 Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 2208-2209.
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a. Wsparcie instytucjonalne
' ok |

Instytucjonalne wspomaganie oséb starszych w Polsce odbywa
sie w ramach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej, a za najbardziej
korzystng uznaje sie pomoc Srodowiskowsg, czyli Swiadczong
w miejscu zamieszkania.

Instytucje powotane do opieki i pomocy ludziom starszym
w Srodowiskach lokalnych to m.in.: Osrodki Pomocy Spotecznej,
Domy Pomocy Spotecznej, Domy Dziennego Pobytu, Zespoty
Opieki Zdrowotnej, Polski Czerwony Krzyz, Polski Komitet Pomocy
Spotecznej, Caritas Polska, domy pogodnej starosci, hospicja
stacjonarne i domowe. Niektére z tych instytucji zajmujg si¢ nie tylko
pomocg osobom starszym (np.ZOZ, Caritas, PCK), ale pomociopieka
nad ludzmi starymi jest jedng z wazniejszych gatezi ich dziatalnosci.

Kosciot daje w tych dziataniach dobry przyktad, gdyz Caritas
w Polsce - Diecezjalne instytucje Konferencji Episkopatu Polski
prowadzg obecnie:

40 srodowiskowych domow opieki dla oséb starszych,
15 domoéw dziennego pobytuy,

34 Swietlice parafialne dla senioréw,

39 klubéw seniora dla osob starszych,

34 domy pomocy spotecznej,

3 rodzinne domy opieki dla starszych oséb.

-,

Seniorzy korzystajg rowniez z innych placéwek Caritas, takich
jak: hospicja stacjonarneidomowe, stacje i zaktady opieki zdrowotnej,
poradnie lekarskie, ambulatoria, apteki, czy wypozyczalnie sprzetu
medycznego. Dodatkowo sg do nich adresowane konkretne projekty
w poszczegdlnych diecezjach kraju, gdzie dziatajg Caritas diecezjalne.

Wszystkie instytucje, organizacje czy stowarzyszenia zajmujgce
sie pomocg seniorom zastugujg na uznanie, a ich postuga moze by¢
bardzo cenna - pod warunkiem, ze kierujg si¢ nie tylko kryteriami
sprawnosci organizacyjnej, ale dobrocig i wrazliwoscig. Jesli stuzg
osobom starszym, a nie wtasnym interesom. Pasterze KoSciota
doceniajg w sposdb szczegdlny role zgromadzen zakonnych
oraz stowarzyszen wolontariatu, ktore ze szczegdlnym poswieceniem
opiekujg si¢ ludzmi starymi, zwtfaszcza ubogimi, samotnymi
lub znajdujgcymi sie w trudnych sytuacjach. Nawet pensjonariusze
domu starcow mogg bowiem czuc sie kochani i nadal przydatni
spoteczenstwu, miec relacje z krewnymi, przyjaciétmi i wspdlnotami
parafialnymi. Jesli placéwki te bedg prawdziwymi domami,
a nie wiezieniami, ,ptucami” i ,sanktuariami” cztowieczenstwa
w Srodowisku lokalnym, miejscami, gdzie osoba starsza i staba jest
otoczona troskg i pielegnowana jak starszy brat lub siostra'.

8Zob. Jan Pawet I, Do moich Braci i Sidstr..., 31; papiez Franciszek, Przemdwienie...,
28.09.2014 r.




b. Uniwersytety Trzeciego Wieku
| Kluby Seniora

Pamieta¢ jednak nalezy, ze nie wszystkie osoby
w zaawansowanym wieku wymagajg jedynie pomocy typu
opiekunczego. Osoby starsze majg rowniez potrzeby intelektualne,
czy kulturalno-oswiatowe. Przyktadem placéwek, ktore starajg sie
poméc w zaspokajaniu takich potrzeb sg Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Jestto najbardziej rozpowszechnionaforma edukacji seniorow.
Placowkitegotypuprowadzgzajeciaotwartezzakresuréznychdziedzin
wiedzy (medycznej, prawnej, humanistycznej, praktycznej o zyciu
w réznych aspektach) w réznych formach (wyktady audytoryjne,
wyktady w grupach, itp.). Stuchacze majg mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa w zespotach literackich, teatralnych, wokalno
- muzycznych, plastycznych, psychoterapeutycznych i innych®.

Ten rodzaj potrzeb oséb starszych starajg sie zaspokoié
réwniez Kluby Seniora. Zasadniczym celem klubdw jest stworzenie
seniorom warunkéw do przyjemnego spedzania czasu wolnego,
do zaspokajania potrzeby wypoczynku, rozrywki, aktywnosci,
potrzeb kulturalno-oswiatowych, do kontynuacji badz budzenia
zainteresowan. Kluby majg sprzyja¢ nawigzaniu i podtrzymywaniu
kontaktow, tworzeniu wiezi spotecznych, a w efekcie przeciwdziata¢
uczuciu pustki, nudy i osamotnienia.

' Wiecej o historii i idei UTW mozna przeczyta¢ w: B. Ziebifska, Uniwersytet Trzeciego
Wieku jako instytucja przeciwdziatajgca marginalizacji osob starszych, Katowice 2010.
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Niestety wspotczesna rodzina moze by¢ réwniez zrddiem

problemoéw ludzi starszych, ktdre sg zwigzane ze zmiang struktury
rodziny, modelu zycia rodzinnego i relacji miedzyludzkich.

a. Samotnos¢ i osamotnienie
seniorow

Liczba os6b samotnych wzrasta w miare postepujgcego wieku,
dlatego tez problem samotnosci i osamotnienia dotyka senioréw
w sposoéb szczegdlny.

Zrédta samotno$ci oséb starszych tkwig w sytuacjach losowych
(Smier¢ bliskich oséb, réwiesnikéw, rozpad rodziny), w procesach
migracyjnych i emigracyjnych (przyczyniajg si¢ do zmniejszenia
liczby kontaktéw z bliskimi bgdz do zerwania tych kontaktow),
w niezyczliwym zachowaniu si¢ innych wobec nich (np. brak czasu
na kontakty z seniorami, traktowanie spotkan z nimi, jako ciezkiego
obowigzku), w braku akceptacji ze strony mtodszych pokolen
(w tym braku zainteresowania i zrozumienia dla sytuacji zyciowe;j
cztowieka starszego i jego problemoéw), itp. Osoby starsze mogag

unika¢ kontaktu z innymi réwniez z wtasnej woli np. ze wzgledu
na niski standard ekonomiczny, ztg sytuacje mieszkaniowg czy tez
z powodu probleméw ze zdrowiem. Kontakty moze utrudniaé
adaptacyjnych seniora, jego cechy
osobowosciowe (zgorzknienie, nieufnosé, itp.) jak rdéwniez

obnizenie mozliwosci
ograniczenia w zdolnosci poruszania sie czy brak mozliwosci
komunikacyjnych. W
I wyobcowania sprzyjajg negatywne skutki okresu przeobrazenia,

Polsce poczuciu osamotnienia
w tym m.in. rozluznienie wiezi miedzypokoleniowych oraz degradacja
sfery stosunkow miedzyludzkich (formalizacja, anonimowosg).
Do zagubienia seniora przyczyniajg sie rowniez narastajgca agresja
stowna, brutalizacja zachowan i negatywne stereotypy dotyczace roli
spotecznej cztowieka starszego. Czynniki te mogg mie¢ niekorzystny
wptyw m.in. na samopoczucie, stan zdrowia, czy pozycje spoteczng
osoby w podesztym wieku. Wigze sie to zdoznawaniem negatywnych
przezyC¢ (nuda, bezczynnosé, brak snu, poczucie krzywdy, uczucie
leku, cierpienia, porazki, opuszczenia), a takze brakiem aktywnosci,
zyciem wspomnieniami i brakiem kontaktow>,

Aby przeciwdziata¢ problemowi samotnosci i osamotnienia
seniorbw propaguje sie tzw. wychowanie do samotnosci
oraz aktywizacje. Wychowanie do samotnosci ma uczyc¢ ,pieknego
bycia samotnym’ za$S aktywizacja polega przede wszystkim
na zachecaniu osob starszych do podejmowania réznorakich form
aktywnosci - rodzinnej (np. wychowanie wnukdéw) i pozarodzinnej
(spotecznej,edukacyjnej, kulturalnej,religijnej, fizycznej,itp.). Postuluje
sie takze organizowanie grup samopomocowych oraz rozwijanie
Swiadczen w naturze i ustugach, ktére majg sprzyja¢ nawigzywaniu
| utrzymywaniu kontaktow miedzyludzkich przez senioréw?.,

20 Por. A. Leszczynska-Rejchert, Czfowiek starszy i jego wspomaganie - w strone
pedagogiki starosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn
2005, s. 103-105.

%' Tamze, s. 106.
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b. ,Przemoc wzgledem osob starszych
jest nieludzka, podobnie jak przemoc
wzgledem dzieci”

Trudno ustali¢ ile osob starszych pada ofiarg przemocy
w rodzinie, gdyz rzadko opowiadajg o swoich problemach i szukajg
pomocy. Najczesciej kieruje nimi wstyd i obwinianie sie za zte
wychowanie dzieci, lek przed zemsty, pogorszeniem sytuacji
czy utratg wiezi z bliskg osobg. Milczenie moze by¢ réwniez
spowodowane odcieciem od Swiata, ktére uniemozliwia uzyskanie
wsparcia lub niedowierzanie czy lekcewazenie problemu przez osoby
trzecie®,

Seniorzy sg czesto uzaleznieni od pomocy dzieci ze wzgledu
na stan zdrowia czy tez sytuacje finansowg, a przez to bezbronni.
Agresja wobec nich moze przybieraé bierne lub aktywne formy
przemocy. Zaniedbywanie pasywne polega na nieSwiadomym
izolowaniu, ignorowaniu i pozostawianiu bez opieki osoby starszej.
Zaniedbanie aktywne to celowe odmawianie zaspokajania potrzeb
seniora; stowne, emocjonalne, psychiczne znecanie si¢ nad nim
(obrazanie, terroryzowanie, uzywanie wyzwisk); przemoc fizyczna;
wykorzystywanie finansowe (przywtaszczanie lub niewtasciwe
wykorzystywanie srodkow finansowych np. emerytury), a takze
naruszanie jego praw (np. wymuszanie zgody na co$ wbrew jego
woli)z,

Ludzie starsi bywajg zle traktowani gtéwnie przez:
wtasne doroste dzieci, opiekujgcych si¢ nimi cztonkéw rodziny

22Por, P. Biatobrzewska, Przemoc wobec 0sob starszych-skala zjawiska, w: A. Baranowska,
E. Koscinska, K. M. Wasilewska-Ostrowska (red.), Spofeczny wymiar Zycia i aktywnosci
0s0b starszych, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2013, s. 140-141.

B Por. A. Leszczynska-Rejchert, dz. cyt,, s. 93-94.

lub wspdétmatzonka. Sprawcami przemocy mogg by¢ réwniez
pracownicy placowek opieki i innych sformalizowanych form
pomocy (domy opieki, placéwki stuzby zdrowia, itp.). Przemoc polega
tutaj zwykle na lekcewazeniu skarg, dokuczaniu, ironizowaniu,
zaniedbywaniu obowigzkéw pielegnacyjnych, a w skrajnych
przypadkach nawet na agresji fizycznej.

Przyczyny przemocy wobec senioréw to: przemeczenie i stres
towarzyszgcy opiekunom, pojawiajgce sie problemy w rodzinach
dysfunkcjonalnych, zaburzone wiezi, konflikty, czy niski status oséb
starszych w spoteczenstwie. Istotnym czynnikiem wptywajgcym
na zachowania agresywne wobec senioréw jest miedzypokoleniowa
transmisja wzoréw. Czesto bowiem ofiarg przemocy jest byty sprawca,
ktéry jg stosowat wobec osoby stosujgcej wobec niego przemoc
aktualnie. Niezaleznie jednak od powodow i form przemocy - agresja
zawsze prowadzi do szkdd psychicznych lub fizycznych. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze osoby starsze ze wzgledu na swojg stabosc
fizyczng i psychiczng sg tatwym celem, ale tez mogg by¢ osobami
atakujgcymi, gdy nie radzg sobie np. z trudnymi warunkami zycia,
czy tez nie akceptujg starosci*.

Jak przeciwdziataC przemocy w rodzinie w i poza nig?
Oczywiscie istniejg i dziatajg rézne organizacje, instytucje oraz
programy zajmujgce si¢ problematykg przemocy, w tym wsrdd
senioréw. Pomoc ta obejmuje interwencje indywidualne dostosowane
do jednostki, system pomocy socjalnej i sieC pomocy spoteczne,;.
Ogromna jest tutaj rola pracownika socjalnego, jako czesto pierwszej
osoby, ktéra powinna dotrze¢ do ofiary przemocy. Na uwage zastuguja
takze wszelkie inicjatywy edukowania oraz wspierania rodzin
I opiekundw o0sob starszych (i nie tylko), np. powstata w kwietniu
2017 r. w Warszawie z inicjatywy Caritas Polska grupa wsparcia
dla opiekundw oso6b chorych, niepetnosprawnych i starszych.

2% Por. P. Biatobrzewska, dz. cyt., s. 139-141.
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6. Starosc - czas pomysiny

caritas

Staros¢ jest naturalnym, normalnym i nieuniknionym etapem
zycia, jest czasem nowych wyzwan i zarazem sama stanowi zadanie.
Jako etap zycia ma rézne oblicza, gdyz ludzie starsi, jako zbiorowos¢
sg bardzo zréznicowang grupg pod wzgledem wieku, sprawnosci,
stanu zdrowia, czy wyznawanych wartosci.

Wozrastajgce zainteresowanie problematykg starosci wigze sie
z demograficznym faktem postepujgcego w coraz szybszym tempie
starzenia sie spoteczenstw najbardziej rozwinietych krajow $wiata,
w tym Polski. Przybywa senioréw, ktorzy réznig sie od ludzi starszych
sprzed kilkudziesigciu lat. Znaczenia nabiera poglad, iz starosé
stanowi tak samo istotny etap zycia jak kazdy inny, a wspodtczesne
badania coraz czesciej koncentrujg sie na zasobach psychicznych
cztowieka starego, ukazujgc nie tylko jego ograniczenia,
ale i mozliwosci rozwojowe. Jest to podyktowane zapotrzebowaniem
spotecznym na wiedze o tym, jak opdzni¢ proces starzenia,
jak pomoc cztowiekowi staremu w maksymalnym wykorzystaniu
rezerw psychicznych oraz jak uczyni¢ staroS¢ okresem
satysfakcjonujgcym?®.

Mimo wzrostu zainteresowania tym okresem zycia od strony
pozytywnej, wcigz mamy do czynienia z nasilaniem si¢ zjawisk
negatywnych: dyskryminacjg senioréw i ich marginalizacjg z zycia
rodzinnego, zawodowego i spotecznego. Lekarstwem na to jest
nauka Kosciota.

Kosciétzawsze otaczat osoby starsze szczegdélnym szacunkiem,
uznajgc ich za wielki skarb z punktu widzenia ludzkiego i spotecznego,
jak réwniez religijnego i duchowego.

Jan Pawet Il w liscie Do moich Braci i Siostr - ludzi

% Por. B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa
2003, t. 2, s. 263-264.

%6 Benedykt XVI, Dziadkowie sg cennym skarbem kazdej rodziny. Przemodwienie
do uczestnikéw XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, 5.04.2008.

12



w podesztym wieku podkresla pozytywng wizje tego okresu zycia
w Pi$mie Swietym. Ludzie sedziwi zaréwno w Starym jak i w Nowym
Testamencie sg wzorem stuzby Bogu i przestrzegania prawa Bozego
(Tobiasz, Symeon, Anna, Nikodem...). W starosci Bég btogostawi
potomstwem Abrahamowi i Sarze, Zachariaszowi i Elzbiecie. Dzieje
postaci biblijnych Swiadczg o tym, ze rowniez w podesztym wieku
mozna dokonywac wielkich dziet Bozych, tworzy¢ historie zbawienia
(Abraham, Mojzesz).

W swietle nauczania i terminologii biblijnej starosc jawi sie zatem
jako «czas pomysiny», w ktorym dopetnia sie miara ludzkiego zycia;
zgodnie z Bozym zamystem wobec kazdego czfowieka jest to okres,
w ktorym wszystko wspotdziata ku temu, aby mogt on jak najlepiej
pojgc sens zycia i zdoby¢ «madrosc sercax». «Starosc jest czcigodna
— czytamy w Ksiedze Madrosci — nie przez dfugowiecznosc i liczbg
lat sie jej nie mierzy: sedziwoscig u ludzi jest mgdrosc, a miarg starosci
— Zzycie nieskalane» (Mdr 4, 8-9). Starosc to ostatni etap ludzkiego
dojrzewania i znak Bozego btogosfawienstwa"’.

Czwarte przykazanie Dekalogu wzywa dzieci do okazywania
czci rodzicom, a nawet szerzej, poniewaz ojciec i matka oznaczajg
tu rowniez przesztosé. Petne i konsekwentne przestrzeganie tego
przykazania jest zatem nie tylko zrodtem mitosci dzieci do rodzicéw,
ale podkresla tez silng wiez miedzy pokoleniami. Czci¢ ludzi starych
znaczy spetnia¢ trojakg powinnos¢ wobec nich: akceptowad
ichobecnosc, pomagacdimidoceniadichzalety. Tam,gdzie przykazanie
to jest akceptowane i wiernie zachowywane, ludzie starzy nie muszag
sie obawiac, ze zostang uznani za bezuzyteczny i ktopotliwy ciezar.
Cechg cywilizacji prawdziwie ludzkiej jest szacunek i mitos¢ do ludzi

27 Jan Pawet Il, Do moich Braci i Siostr..., 8.

starych, dzieki ktérym mogg oni czu¢ sie — mimo stabngcych sit —
zywa czescig spoteczenstwa.

Staros¢ to dla seniorow wyzwanie, ale tez zadanie. Ojciec
Swiety Franciszek podkreéla, ze staro$é jest szczegélnym czasem
taski, w ktérym Pan ponawia swoje wezwanie: wzywa do strzezenia
| przekazywania wiary, wzywa do modlitwy (szczegdlnie do modlitwy
wstawienniczej), wzywa do bycia blisko tych, ktérzy sg w potrzebie.
Osoby w podesztym wieku potrafig bowiem rozumie¢ najtrudniejsze
sytuacje, a gdy modlg sie za te sytuacje, ich modlitwa jest mocna,
jest potezna!®.

Czas jesieni zycia nalezy zatem przezywa¢ w postawie ufnego
zawierzenia Bogu, szczodremu i mitosiernemu Ojcu i twdrczo
spozytkowac, dgzgc do pogtebieniazyciaduchowego przezusilniejszg
modlitwe i gorliwg stuzbe braciom w mitosci. Zaréwno pojedyncze
rodziny, jak i cata chrzescijanska wspdlnota moze wiele skorzystac
dzieki obecnosSci oséb w podesztym wieku. Zastugujg zatem
na uznanie wszystkie inicjatywy spoteczne, dzigki ktérym ludzie
starzy moga nie tylko dbac o swojg kondycje fizyczng i intelektualng
oraz rozwijac relacje z innymi, ale takze stawac sie przydatni, oddajgc
innym swaj czas, umiejetnosci i doswiadczenie (por. FC 13).

Papiez Franciszek:, My, chrzescijanie, razem z wszystkimi ludzZmi
dobrej woli, mamy obowigzek cierpliwie budowac spofeczenstwo inne,
bardziej goscinne, bardziej ludzkie, bardziej otwarte na wszystkich,
ktore nie potrzebuje wyrzucac tego, kto jest staby w ciele i na umysle,
przeciwnie, spoteczenstwo, ktore mierzy swoje «tempo» wiasnie
w oparciu o te osoby™,

28 Por, Jan Pawet Il, Do moich Braci i Siostr... 11-12.
29 Papiez Franciszek, Przemdwienie..., 28.09.2014.
30 Tamze.
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Modlitwy

MODLITWA ZA RODZINY

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi,
Ojcze, ktéry jestes MitoScig i Zyciem,
spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi
przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa, ,narodzonego z Niewiasty’,
i przez Ducha Swietego,
stawata sie prawdziwym przybytkiem zycia i mitoSci
dla coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkéw
ku dobru ich wtasnych rodzin
| wszystkich rodzin na Swiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach
mocne oparcie dla swego cztowieczenstwa
i jego rozwoju w prawdzie i mitoSci.

Spraw, aby mitoS¢ umacniana taskg Sakramentu Matzenstwa
okazywata sie mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzysow,
przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie - btagamy Cie o to
za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu -
a zeby Kosciot wsréd wszystkich narodéw ziemi
mogt owocnie spetniaé swe postannictwo
w rodzinach i poprzez rodziny.

Przez Chrystusa Pana Naszego,

ktéry jest Droga, Prawda i Zyciem
na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa zaproponowana przez swigtego Jana Pawta Il
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MODLITWA
Panie, Ty wiesz lepiej, anizeli ja sam, Nie prosze o taske rozkoszowania si¢ opowiesciami
ze sie starzeje i pewnego dnia bede stary. o cudzych cierpieniach, ale daj mi cierpliwos¢

wystuchania ich.
Zachowaj mnie od zgubnego nawyku mniemania, y

ze musze cos$ powiedzie¢ na kazdy temat Nie Smiem Cie prosi¢ o lepszg pamieg,
| przy kazdej okazji. ale prosze Cig o wigksza pokore i mniej niezachwiang pewnos¢,

dy moje wspomnienia wydajg sie sprzeczne z cudzymi.
Odbierz mi chec¢ prostowania kazdemu jego Sciezek. 9Gy mel P yaaq ste sp y

Uzycz mi chwalebnego poczucia,

Uczyn mnie powaznym, lecz nie ponurym; 2e czasami moge sie mylié.

czynnym lecz nie narzucajgcym sie.
Zachowaj mnie mitym dla ludzi,

Szkoda mi nie spozytkowac wielkich zasobéw madrosci, choé z niektérymi z nich doprawdy trudno wytrzymad.

jakie posiadam, ale Ty Panie wiesz, ze chciatbym
zachowac do konca paru przyjaciot. Nie chce by¢ swietym, ale zgryzliwi starcy;

to jeden ze szczytdw osiggniec¢ szatana.
Wyzwdl moj umyst od niekonczacego sie brnigcia : Y adnie

w szczegoty i daj mi skrzydet, Daj mi zdolno$¢ dostrzegania dobrych rzeczy
bym w lot przechodzit do rzeczy. w nieoczekiwanych miejscach i niespodziewanych zalet
Zamknij mi usta w przedmiocie mych niedomagan w ludziach; daj mi Panie taske méwienia im o tym.
| cierpien w miare jak ich przybywa
a che¢ wyliczania ich staje sie z uptywem lat coraz stodsza. Modlitwa Sw. Tomasza z Akwinu (znajdujaca sie na jego grobie w Tuluzie)
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