Z dr. n lnol. Henrykiem Stanislawem Roézanskim,
pmesem Polskiego Towarzystwa Zielarzy i Fitoterapeutm

,lhimawia Katarzyna Grzebyk

adowca PWSZ im. S. Pigonia w Krosnie,

adzente zLo
do codziennej diety

zawsze ma dobroczynny wplyw na zdrowie cziowieka

/orow

Dr n. biol. I-Ienryk Stanistaw Réiaﬁski, krosnianin, absolwent Wydziaiu Biologii Uniwersy-
tetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu; prace doktorska obronil na | Wydziale Lekarskim Akademii Medycz-
nej im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu. Wieloletni stypendysta (1993-2000) szwajcarskiej Fundacji Biich-
nera. Wykiadowca i kierownik Laboratorium Biologii Przemyslowej i Eksperymentalnej na PWSZ im. S. Pigo-
nia w Krosnie; dyrektor dzialu Badan i Wdrozen w Adifeed Sp. z 0.0. w Warszawie, wiasciciel Plantafarm
w Swarzedzu, prezes Polskiego Towarzystwa Zielarzy i Fitoterapeutéw, kierownik kursu Zielarz fitoterapeuta
w Instytucie Medycyny Klasztornej w Katowicach-Panewnikach (przy klasztorze Zakonu Braci Mniejszych
- Franciszkanow). Autor i wspétautor ok. 126 prac naukowych opublikowanych, autor ok. 80 opracowan dla
uzytku firmowego, ekspertyz, dokumentaciji wdrozeniowych, opisow linii technologicznych, opinii przedkiada-
nych do sadoéw i in. instytucji panstwowych, np. GIF, GIS oraz podmiotéw komercyjnych.

Katarzyna Grzebyk: Jest Pan uwazany w Polsce za autorytet jesli chodzi o wiedze o ziolach i ziololecznictwo. Jak
wykrystalizowalo si¢ Panskie zainteresowanie i dlaczego postanowil Pan zajaé sie tym zawodowo?

Dr Henryk Stanislaw Rézanski: Jako 6-7-letni chlopiec zbieralem i prébowalem zjada¢ rozne roéliny, ktore zaintereso-
waty mnie pod wzgledem zapachu, smaku lub wygladu. Z moimi kolegami i kolezankami w starych garach znalezionych
w roznych miejscach gotowatem wywary. Potem gromadzilem pierwsze ksigzki medyczne, botaniczne i zielarskie, roz-
czytywalem sie w rozmaitych publikacjach na temat wlasciwosei leczniczych, trujacych, ich skladu chemicznego, histo-
rycznego zastosowania w magii i medycynie. Wkrotce zaczatem sig uczy¢ laciny, bo zdawalem sobie sprawg, Zze maczej
nie bede w stanie siegnaé do literatury Zrodtowej i nie bede swobodnie poruszat si¢ w starych recepturach. Gdy poznatem
lacine, siegalem po reprinty starych dziel medycznych, m.in. Dodoensa, Pharmacopoea Borussica, Pharmacopoea Regni
Poloniae, Pharmacopoea Parisiensis, Ph. Londinensis. Uwazam, ze mialem dobre dziecinstwo, bowiem wspierano mnie
z kazdej strony. i w szkole, i w rodzinie, abym rozwijal swoje zainteresowania biologiczno-medyczne.
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ajac nascie lat napisalem ksiazke pt. ,Poradnik ziolowy”, ktérej rekopis zrecenzowal maj idol i mistrz

— prof. Andrzej Danysz. Dzieki niemu zostalem stypendysta szwajcarskiej Fundacji Biichnera i chyba bytem

najdhuzszym stypendysta Fundacji, bo az do 2000 roku. Dzieki wsparciu prof. Danysza i Fundacji Biichnera mia-

fem mozliwos¢ wyjazdow za granice, na konferencje naukowe, mogtem zakupi¢ sprzet badawczy, komputerowy
i drogie publikacje. Zatujg, ze nie odwazylem sie podja¢ studiow za granica, bo studia biologiczne w Poznaniu rozczaro-
waly mnie, wigc nie uczylem sig tego, co uwazalem za nieprzydatne w mojej przyszlej pracy naukowej i zawodowej. Nie
bylem dobrym i postusznym studentem, ale bylem tak zdeterminowany i glodny wiedzy o ziolach, lekach, ze prositem
kierownikow roznych katedr i zakltadéw o mozliwosé¢ przychodzenia do laboratoriow, uczenia sig, prowadzenia badan.
Niestety, po studiach nie bylo tatwo o prace. Mimo ze posiadatem pewien dorobek naukowy, liczne publikacje, nie bylo
mi tatwiej. Podejmowatem sie réznych zajeé, potem zostalem zatrudniony w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
w Krosnie, czyli w swoim rodzinnym miescie.

Panska imponujaca wiedza o ziolach wynika z wieloletnich poszukiwan i do§wiadczen; uwaza Pan, Zze kazdy z nas
powinien mie¢ cho¢by podstawowa wiedze o ziotach?

przyczyn praktycznych i zyciowych. Istnieja takie sytuacje, w ktorych czlowiek pozostaje sam na sam z choroba,
z roznych przyczyn, dostownych: okolicznosci, ale 1 wskutek bezradnosci medycyny publicznej (wyczerpano wszel-
kie metody, standardy leczenia). Wtedy czlowiek poszukuje alternatywnych metod terapii. Bez wiedzy podstawo-
wej o surowcach i preparatach naturalnych niemozliwa jest ocena wartosci oferowanych zewszad rozwiazan. Cza-
sami tez sg takie dolegliwosci lub objawy, ze lekarz nie jest w stanie pomoée za pomoca standardéw leczenia. Wtedy trzeba
siggnac po preparaty ziotowe lub mineralno-ziotowe. Leki roslinne dziataja na cztowieka kompleksowo, oddziahuja jed-
noczesnie na wiele receptorow. Dzigki temu moga korzystnie regulowac czynnosci wielu organdw wewngtrznych naraz.
Preparaty syntetyczne cechuje selektywne, wybiorcze podejscie. Czesto leki syntetyczne lub produkty ich rozpadu powo-
duja dzialania uboczne, wrecz spustoszenia w organizmie. Dla przyktadu, wigkszodc lekow przeciwbdlowych uszkadza
watrobe. Fluorochinolony stosowane przy infekcjach dajg takie skutki uboczne jak niejeden chemioterapeutyk onkolo-
giczny. Efektem tego sa uszkodzenia szpiku, ukladu nerwowego, migsni 1 watroby. Syntetyczne leki moczopedne powo-
duja nadmierne odwodnienie i zaburzenia elektrolitowe. Moim zdaniem, z powodzeniem mogg by¢ zastapione natu-
ralnymi. Statyny stuzace niby do normalizacji poziomu cholesterolu powoduja przede wszystkim uzaleznienie bioche-
miczne od tego typu srodkdw, uszkadzaja migsnie, nerki i powoduja zaburzenia neurologiczne. Tymezasem jest kilkaset
ekstraktow roslinnych, ktore normuja cholesterol bez dziatan ubocznych.
Wyobrazmy sobie tez sytuacjg, gdy przez dlugi czas brakuje pradu. kataklizm czy sytuacj¢ wojenna, gdy praca szpitali i leka-
1zy zostaje kompletnie sparalizowana, a koncerny przestaja produkowac lekarstwa. Wybucha epidemia, brakuje lekarstw,
lekarze nie maja jak i czym leczy¢. Takie problemy miala niedawno Ukraina. Wiedza ziololecznicza jest wtedy nieoceniona.

Czy wiedze o ziolach i leczeniu nimi mozna czerpac z Internetu albo od dziadkéw i pradziadkow? Czy istnieja
jakies$ rzetelne publikacje o ziololecznictwie?

tuzsze stosowanie niektorych zi6l bez wiedzy o nich albo konsultacji moze by¢ ryzykowane. W wiedzy ziolo-
leczniczej bardzo wazna jest analiza i interpretacja starych historycznych tekstow zrodlowych. Nauczyt mnie jej
prol. Meissner, promotor mojej pracy doktorskiej, ktory pokazal mi, jak wazne najpierw jest studiowanie dzie-
jow tematyki badan, a potem dopiero prowadzenie badan przy uzyciu wspdlezesnych nam metod. Bez dawnych
osiggniec i postepow naukowych nie byloby wspotezesnego nam stanu nauki 1 wiedzy. Badacz bez znajomosci histo-
rii nauk i dziejow tematyki badawczej zaczyna bladzic, a czesto . wywaza otwarte drzwi” lub przypisuje sobie odkrycia,
ktore juz dawno zostaly poznane i opisane przez dawnych naukowcow.,
W polskiej literaturze weiaz brakuje podrgcznikéow z zakresu botaniki tarmaceutycznej, chemotaksonomii, fitochemii,
farmakognozji, towaroznawstwa zielarskiego, fitotoksykologii. Niestety, najbardziej wartosciowe pod wzgledem nauko-
wym pozycje sa w jezykach: niemieckim, wloskim. francuskim, angielskim i rosyjskim. W Polsce np. na prozno szu-
ka¢ ksigzki na temat technologii produkeji suplementow diety czy lekow ziotowych. Te, kiore sg, zostaly napisane ponad
30 lat temu. Ostatni polski podrecznik do towaroznawstwa zielarskiego ukazal si¢ w latach 70. XX wieku. Podrecznika
z chemotaksonomii roglin leczniczych nigdy w Polsce nie opublikowano. Z zakresu fitochemii podrgcznik w Polsce uka-
zal si¢ w latach 50. Oczywiscie sa publikowane liczne cenne artykuly, monografie, ale sa one rozproszone, czastkowe,
trudne do osiggniecia poza instytucjami naukowymi. Ukazalo sig sporo popularnonaukowych ksiazek o ziolach, ale nie
majg one charakteru scisle naukowego. czesto zawierajg mylne informacje powielane od szeregu lat i nie moga stano-
wi¢ zrodla wiedzy dla studentow lub 0sob cheaeych sig zajmowaé przetworstwem i stosowanie zidl w sposdb zawo-
dowy. Od kilku lat przygotowuje podrecznik ,,Towaroznawstwo farmakognostyczne™ oraz skrypt dla moich studentow
z zakresu chemotaksonomii 1 fitochemii roslin z uwzglednieniem wlasciwosci farmakologicznych wybranych zwiazkow.
Mam nadzieje, ze te prace przyczynia si¢ do uzupetnienia luki istniejacej w polskiej literaturze zielarskiej. Obie prace sg
na ukonczeniu i wydam je na poczatku 2016 roku. »
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Gdyby$my regularnie korzystali z dobrodziejstw pewnych ziél, to moglibySmy uniknaé wielu choréb i przypa-
dlosci?

iola mozna podzieli¢ na typowo lecznicze, przyprawowe, pokarmowe, kosmetyczne i profilaktyczne. Ziota pro-
filaktyczne, ktore zmniejszajg ryzyko wystapienia rozmaitych chorob, najczedciej majg charakter spozywezych
(pokarmowych) i przyprawowych. Taka podrecznikowg rosling przyprawowa i prozdrowotna jest ostryz, czyli
kurkuma, ktorej kigcza chronig przed transformacja nowotworowa. Na przyklad rdestowiec japonski zmniej-
sza ryzyko rozwoju zakrzepow i choroby wieicowej. Owoce aronii, boréwki, derenia poprawiaja krazenie w naczy-
niach wlosowatych, stabilizujg srodblonki naczyn, chronia siatkéwke i naczyniéwke oka, hamujg degradacje wio-
kienek kolagenowych, zmniejszaja agregacje krwinek, dzigki czemu zmniejszaja ryzyko rozwoju standéw zapalnych
i zwyrodnieniowych w obrgbie naczyn krwionosnych, watroby, serca czy galki ocznej. Produkty rodlinne bogate
w fitosterole i nienasycone kwasy tluszczowe. np. olej z Inianki, olej Iniany, olej konopny, kozieradka, olej wiesiol-
kowy, olej ogorecznikowy, mogg zapobiega¢ zmianom stluszczeniowym w obrgbie watroby i mig$nia sercowego
oraz zawalowi serca, normalizujg poziomy lipoprotein i triglicerydow w krwi. Nasiona czarnuszki i olej czarnusz-
kowy zmniejszaja ryzyko wystgpienia chorob immunologicznych, np. alergii, marskosci watroby, zapalenia trzustki
oraz nowWotworow.
Mamy rowniez na Podkarpaciu ciekawy gatunek —smotrawe okazaly Telekia speciosa (Schreber) Baumgarten, 7 rodziny
astrowatych — Asteraceae. Porasta doliny rzek. polany oraz lgki przy lasach. Wykazuje ona wlasciwoécei ochronne na
migzsz watroby, przeciwzapalne na watrobe i przewod pokarmowy. Dziala z6lciopednie i lipotropowo. Obniza poziom
cukru i cholesterolu oraz lipidow w krwi. In vitro hamuje namnazanie niektérych tkanek nowotworowych, Korzystnie
dziata przy przeroscie gruczotu krokowego i przewlektych chorobach skory na tle zaburzen metabolicznych. Wspomaga
regeneracj¢ trzustki, pobudza czynnosci wydzielnicze trzustki. Zewnetrznie dziala przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie,
przyspiesza regeneracje skory i blon Sluzowych, leczy niektore wypryski.
Wprowadzenie do codziennej diety ziol zawsze ma dobroczynny wptyw na zdrowie cztowieka. Dzigki przyprawom zapo-
bicgamy zaburzeniom trawiennym, zaparciom, zatrzymywaniu w ustroju szkodliwych produktow przemiany materii.
Doskonale to wida¢ u zwierzat gospodarskich, ktore kiedys mialy dostep do zi6t (pastwiska), a w tej chwili sa zywione
monotonnymi paszami przemystowymi, przez co cierpig na choroby. Wystarczy im podaé¢ w paszy lub wodzie pitnej
dodatki ziolowe i od razu poprawia sie produkcyjnosé i zdrowotnosé zwierzat. U zwierzat nie ma tzw. efektu placebo,
bardzo wyraznie widz¢ dzialanie prozdrowotne i profilaktyczne przed réznymi chorobami metabolicznymi oraz infek-
cyjnymi.

W czym wlasciwosci zi6l przewyzszaja leki? Dlaczego w niektorych przypadkach lepiej siegnaé po napar ziolowy
lub lek z ziol zamiast farmaceutyku?

iola zawierajg lecznicze i odzywcze substancje naturalnie wystepujace w przyrodzie, sa bioprzyswajalne i dzialaja na

chory organizm kompleksowo. Maja na pewno mniej dzialan ubocznych niz leki syntetyczne. Leki syntetyczne i ich

metabolity to ksenobiotyki, czyli substancje obce dla naszego ustroju, dzialajace bardzo wybidrezo, np. obnizaja bio-

syntez¢ cholesterolu, albo znosza tylko arytmie, lub zmniejszaja wylacznie odezuwanie bolu. Ziota zawieraja dzie-
sigtki lub setki skiadnikow, ktore dziatajg wiclokierunkowo. Majg tez tzw. wartos¢ dodana — uzupelniaja mineraty, wita-
miny, dostarczaja podstawowe sktadniki odzywcze lub korzystnie wplywajace na przemiang materii. Ziola dzialaja kom-
pleksowo, dzialaja korzystnie na szereg narzadow i ukladow organéw wewnetrznych. Przy zazywaniu ziol dochodzi do
normalizacji jednoczesnie wiclu procesow fizjologicznych, znoszenia objawéw gléwnych i pobocznych, usuwania jed-
nej lub wielu przyczyn choroby. Lek syntetyczny nie ma takiego dzialania. Leki roslinne moga dzialaé przyczynowo lub
objawowo i umigj¢tnie skojarzone z lekami syntetycznymi przynosza doskonale efekty terapeutyczne. Niejednokrotnie
w badaniach wykazano np.. ze fitoncydy zawarte w roslinach wspieraja, wzmacniajg i uzupelniaja dziatanie sulfonami-
dow, zapobiegajac powstawaniu opornosci bakterii.

Czy zjedzenie jakiejs$ rosliny leczniczej, ktérej wlasciwosci nie znamy, grozi uszezerbkiem na zdrowiu?

szystko zalezy od rosliny. Istniejg rosliny dziko rosngce zupeinie bezpieczne, spehniajgce kryteria zywno-
Sci. np. zoltlica (pospolity chwast na grzadkach), gwiazdnica czy niecierpek, a sa rosliny, ktore dziataja
leczniczo pod warunkiem nieprzekroczenia okreslonej dawki, np. naparstnica, lulek, wawrzynek, tojad,
czworolist, wilezomlecz czy kokoryez. U nas wystepuja tez roéliny, ktére permanentnie stosowane, nad-
uzywane, daja tzw. pozne skutki zatrucia, np. rézne gatunki starca — Senecio. Starzec dlugotrwale stosowany powo-
duje uszkodzenie watroby. Pospolita w naszych lasach papro¢ — orlica, dlugotrwale stosowana, moze powodowaé
uszkodzenie watroby, a nawet wzbudzi¢ nowotwor. Z kolei liczne i pospolite gatunki wilczomlecza — Euphorbia,
spozyte doustniec powodujg silne podraznienie nablonkdéw, $linotok, pieczenie w jamie ustnej i gardle, lzawienie,
kichanie, kaszel, wymioty. dusznicg bolesng, pokrzywke, opuchnigcie mieéni wokot drég oddechowych, zaburze-
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nia oddychania, czgstomocz, krwiomocz, hemoliz¢ krwinek, kolki, obfite poty, niemiarowos¢ serca, spadek cisnie-
nia krwi, blados¢ lub zaczerwienienie skory oraz silng biegunke. Po 2-3 dniach meczacych objawdéw mozliwy jest
zgon czlowicka.

Czyli istnieja niebezpieczne rosliny lecznicze, ktore moga czlowieka u$miercié?

est pewna roslina, wystgpujaca na Podkarpaciu, ktora ma dzialanie przeciwbélowe, ale spozyta w zbyt duzej ilosci
powoduje zaburzenia w orientacji przestrzennej. Mozna np. wyjs¢ przez okno, nie majac swiadomoscel, ze grozi to
upadkiem » wysokiego pigtra. Innym przypadkiem jest rodlina, takze wystepujaca na Podkarpaciu, ktore nadmierne
spozycie powoduje paraliz migéni i krwotok wewnetrzny. Czlowiek umiera w strasznych meczarniach.

Jaka rol¢ pelnig ziola w pielegnacji urody? Czy prawda jest, Ze lepiej stosowa¢ ziola niz przypadkowe kosmetyki?
Kosmetykow z jakimi skladnikami nie powinnismy nigdy uzywaé?

iola obecne w kosmetykach naturalnych i ekologicznych — z odpowiednimi certyfikatami — pelnig przede wszyst-
kim role sktadnikow przeciwzapalnych, antyseptycznych i odzywezych dla skory. Sktadniki zawarte np. w wakrotce
moga opozniac proces rozwoju zmarszezek. Wiele ziol, np. ruszezyk, gryka, zatrzymuje tez rozwoj rumienia. Inne
z kolei, jak np. mgcznica, grusza, sierpik, rozjasniaja cer¢ i zapobiegaja rozwojowi przebarwien (hiperpigmenta-
cji). Znamy tez ziola doskonale nawilzajace, ochronne, proregenerujace i przeciwzapalne, np. prawoslaz, babka ptesznik,
babka lancetowata. Wazne jest jednak podloze. jakic wystepuje w kosmetyku. Dodatek wazeliny lub parafiny ogranicza
wchlanianie sie w skore substancji aktywnych. W wielkich zakladach produkujacych kosmetyki. aby uniknaé¢ prob-
lemdéw technologicznych. si¢ga si¢ po ckstrakty glikolowe albo parafinowe. Mieszajg si¢ dobrze z innymi skladnikami,
ale stosowane ekstrakty sa stabe, mocno rozcienczone, mocno przefiltrowane, aby byly klarowne i dodaje sie je w nie-
wielkich ilosciach (0,1-1%). Rozpuszezalniki glikolowe i parafinowe nie ekstrahuja cennych substancji z zié! i sa szkod-
liwe dla skory. Ich maty udzial w sktadzie kosmetykow powoduje, ze maja jedynie znaczenie marketingowe. a nie rze-
czywiscie dziatajace. Wigkszos¢ kosmetykow to takie klamstewka, pigknie zapakowane i kuszaco zarcklamowane. Ist-
niejg oczywiscie preparaty kosmetyczne wartosciowe, zawierajace przemyslany zestaw ekstraktow roslinnych w opty-
malnych ilosciach, ktére nawet wreez mozna okreslic kosmeceutykami, bowiem wywieraja wplyw leczniczy lub proz-
drowotny na skore.
W kosmetykach istnieje bardzo duzo sktadnikéw, ktore, moim zdaniem, maja tylko znaczenie technologiczne i nie pel-
nig zadne] korzystnej roli dla skory. Glikole, silikony, alkohol fenoksyetanol, parabeny, pochodne hydantoiny. wazelina,
quaternium, Sodium lauryl sulfate, Sodium laureth sulfate, Ammonium lauryl sulfate to przyktady skladnikéw chemicz-
nych, ktore mozna zastapi¢ naturalnymi lub w ogéle wyeliminowac z produkeji. Permanentnie. codzienne ich wcieranie
w skdre w koncu moze spowodowac wypryski, rozluznienie struktury naskorka, zaburzenia troficzne w skorze, metapla-
zje, a nawet indukeje procesu nowotworowego. Chlorowodorotlenki glinu, dichlorofen, czy triclosan zaklécaja krazenie
limfy. proces oczyszczania weztow chlonnych z antygenow i onkocytow, a nawet moga wzbudzaé rozwdj nowotworow.
Wiele sktadnikow kosmetykow (np. dichlorofen, pochodne imidazolu i hydantoiny) oraz ich zanieczyszczenia (ftalany)
powoduje zaburzenia hormonalne.
lestem zwolennikiem prostych receptur kosmetykow klarownych, czytelnych. opartych na naturalnych surowcach. bio-
zgodnych 7 naszym organizmem. Chemia kosmetyczna, niestety, rozwingla si¢ w zlym kierunku. Zeby natluscic, oczy-
sci¢ skore. odzywic wlosy albo nawilzy¢ skore, nie trzeba siegac po syntetyczne zwiazki chemiczne o kosmicznych struk-
turach 1 nazwach.

Czy Podkarpacie jest regionem obfitujacym w ziola i czy wykorzystuje ich potencjal?

a Podkarpaciu jest okolo 800 gatunkow roslin, ktdre moga mie¢ zastosowanie jako surowce ziclarskie. Niestety,
nie jest to region, w kidérym istnieja duze arealy upraw, takie jak spotykamy na Podlasiu. w Wielkopolsce, na
Lubelszczyznie czy Kujawach. Wsrdd rolnikow podkarpackich nie spostrzegtem do (e pory wigkszego zainte-
resowania uprawa roslin zielarskich i pozyskiwania surowcow ze stanu naturalnego. Rowniez lesnicy z naszego
regionu nie interesuja si¢ ziolami lesnymi. Gdy organizuj¢ szkolenia w innych wojewoddztwach. zawsze sg wsréd stu-
chaczy lesnicy. W Krosnie, gdy organizujemy warsztaty terenowe, kursy. studia podyplomowe, a nawet konferencje
zielarskie, to spotykam lesnikow z Wielkopolski. Slaska, Mazowsza, Mazur, Pomorza, natomiast nie spostrzeglem
reprezentantow Lasow Panstwowych z Podkarpacia. Warto tutaj dodac, ze przy wyrebie bardzo duzo stanowisk ziol jest
degradowanych i zamiast je marnowac, mozliwe jest pozyskanie z nich cennego surowca zielarskiego, niejednokrotnie
drozszego od pnia drzewa. Zreszta chyba wszyscy wiemy, ze Podkarpacie nie jest potega rolnicza. Pracuje w branzy
paszowej od 2004 roku 1 wiem. ze nie ma na Podkarpaciu wickszych gospodarstw produkeji roélinnej i zwierzeeej.
Wigkszos¢ duzych firm premiksowych 1 paszowych w ogéle nawet nie zatrudnia tutaj przedstawicieli handlowych.
bowiem popyt na ich produkty jest zbyt maly. Gospodarstwa sg rozdrobnione. male, slabo wyspecjalizowane, raczej P
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w systemie tradycyjnym, a poglowie zwierzat gospodarskich nieliczne. Réwniez juz po krajobrazie rolniczym widac.
ze na Podkarpaciu malo jest jakichkolwiek upraw. Wystarczy pojechaé¢ do Wielkopolski, aby zobaczy¢. jak kazdy skra-
wek ziemi jest wykorzystany rolniczo.

Ale warunki do uprawy ziél mamy chyba dobre?

a Podkarpaciu sg doskonate warunki do upraw zidél. Niewielkie poletka, teren pagorkowaty i gorzysty, warunki kli-

matyczne i glebowe to sa gléwne atuty. Najcenniejsze ziola dla medycyny, przemyshu kosmetycznego wywodzg

si¢ wlasnie z gor. Mozliwe jest zalozenie tutaj upraw goryczek, czabru, lebiodki, tymianku, macierzanki, bylic,

mydInicy, wrotyczu, nawloci, kobylaka, krwawnika, pigeiornikow, rdestow, arniki, omanu, mniszka, czystka i wielu
innych. W przedsigbiorstwach, z ktérymi wspélpracuje. wykorzystuje sie do produkeji dziesiatki i setki ton réznych ziol
i patrzac na ich pochodzenie, zastanawiam si¢ niejednokrotnie, dlaczego nie sa uprawiane na Podkarpaciu. Czgsto widzg,
ze do produkcji, np. preparatow dla zwierzat, mieszanek przyprawowych, ekstraktow wykorzystywane sa ziota z Turgji,
Bulgarii, Wegier, Rumunii, krajow dawnej Jugoslawii, Albanii, Ukrainy, Niemiec, a nie z Podkarpacia. Nawet jezeli sa
surowce zielarskie z Polski, to, szczerze mowiac, nigdy nie zauwazylem, aby byty z Podkarpacia. W naszym rejonie moze
tez rozwingc si¢ zbieractwo ziol z zasobdéw naturalnych. Mamy duzo nieuzytkow, dzikich tgk, lasow, miejsc czystych,
w ktorych wystepuje kilkaset gatunkow roélin, stale obecnych w obrocie handlowym jako ziola. Za rozwojem upraw ziol,
zbieractwa powstang punkty skupu, przetwornie, hurtownie itd. Naplyna do nas pieniadze.

Jak mogliby$my wykorzysta¢ to bogactwo?

ozliwe jest staranie si¢ o dofinansowanie projektow innowacyjnych, przedsigwzie¢ gospodarczych, sluzgeych

ochronie zdrowia i promocji zdrowego trybu zycia. Ziota to podstawa nowej zywnosci 1 zywnosci funkcjonalnej

o wiasciwodciach prozdrowotnych, zapobiegajacych chorobom cywilizacyjnym. Mozliwe jest produkowanie na

bazie ziol mieszanek przyprawowych. olejkow, ekstraktow., likierow i1 nalewek ziolowych, kosmetykow, suple-
mentow diety, lekow. Daje to mozliwos¢ powstania nowych miejsc pracy i rozwoju gospodarczego Podkarpacia. Trudno
tutaj oczekiwac na przyjscie przemystu maszynowego, samochodowego, ciezkiego, chemicznego itd. Natomiast moz-
liwy jest rozwoj przemystu zielarskiego, farmaceutycznego, kosmetycznego i spozywczego. Uwazam, ze PWSZ w Kro-
snie, Polskie Towarzystwo Zielarzy i Fitoterapeutow, Uniwersytet Rzeszowski zrobity pierwszy krok, pokazaly, ze mozna
zorganizowac szkolenia, studia podyplomowe, warsztaty terenowe, konferencje naukowe. Teraz jest potrzebne wsparcie
wladz samorzadowych i politykow wywodzgcych si¢ z Podkarpacia. Na szczegélng uwage zastuguje fakt, ze przyjez-
dzaja uczyc¢ si¢ do nas ludzie z calej Polski, a nawet z zagranicy. W kursach zielarskich w PWSZ w Krosnie uczestniczy
120 0s0b. Podobna liczba stuchaczy jest na studiach podyplomowych organizowanych przez prof. Luczaja na Uniwersy-
tecie Rzeszowskim.

Mozemy wiec mowi¢ o modzie na ziola i ziololecznictwo?

oda na ziola i w ogole leki naturalne trwa od zawsze. Niemal kazdy autor ksigzki zielarskiej napisal we

wstepie, ze w jego czasach powrdcono w medycynie do lekdw pochodzenia naturalnego i jak wazny jest

rozwdj zielarstwa 1 ziololecznictwa. Jest to swoistego rodzaju truizm, slogan. Obok metod diagnostyki

i leczenia, wykorzystywanych w medycynie akademickiej prezentowanej w publicznych osrodkach zdro-
wia, zawsze istnialy metody alternatywne: homeopatia, irydologia, medycyna ajurwedyjska. tradycyjna medycyna
chinska, medycyna antropozoficzna i in. Ja nie uwazam ziololecznictwa za metode alternatywna dla medycyny aka-
demickiej. Ziololecznictwo akademickie (oparte na podstawach naukowych) nie jest medycyna niekonwencjonalna.
Czlowiek przy projektowaniu nowych lekdw najczgsciej i tak podpatruje naturg. Ziotolecznictwo nie bylo wstyd-
liwe. W Polsce w okresie socjalizmu bardzo dobrze rozwijal si¢ przemysl zielarski, publikowano wiele ksigzek
naukowych o roslinach leczniczych, istnialy sieci sklepdw zielarskich. Uwazam, ze paradoksalnie, teraz po wejéciu
do Unii Europejskiej, wskutek absurdalnych regulacji prawnych, doprowadzono do zniszczenia leku ziolowego,
a nadinterpretacje niektorych wynikow badan sa przyczyna niewlasciwego oceniania wartosci roslin leczniczych.
Jako przyktad mozna tutaj poda¢ ziota: tatarak, glistnik jaskdlcze ziele, cynamonowiec, kopytnik, pluskwice, zywo-
kost, lukrecje, i szereg innych, wobec ktérych pseudoeksperci EFSA |, wytaczaja swoisty proces sadowy”, majacy
na celu zakazanie ich stosowania. Jestem zwigzany z przemyslem Kosmetycznym, farmaceutycznym, paszowym
I spozywczym, | uwazam, ze chore przepisy unijne, czesto jeszeze w naszym kraju akceptowane zbyt pochopnie,
moga doprowadzi¢ do zaglady polskiego zielarstwa i ziololecznictwa. Tak si¢ juz stalo w Szwecji, Finlandii, Bel-
gii, w krajach, w ktérych ziololecznictwo ludowe przestato praktycznie istnie¢, a i ziota w dostownym znaczeniu
zostaly wyeliminowane z medycyny. Nie lepiej jest w Norwegii, cho¢ jest poza Unia Europejska. Zatem nawet ist-
niejaca moda na ziota moze nic nie da¢, bowiem nadgorliwi urzednicy i tak zabronig sprzedazy i stosowania ziol,
a nawet szeregu przypraw. B
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